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Wprowadzenie

Tozsamo$¢ - to nasze rozumienie siebie, nasza wizja tego, kim jesteSmy i co sobga reprezentujemy. To $wia-
domosc¢ zardbwno tego, co cztowieka taczy z dang grupa, jak i odrebnosci od niej - tego, co tworzy go jako
jednostke. Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka, w tym wspar-
cie w procesie ksztattowania sie tozsamosci.

Wedtug zapiséw podstawy programowej dziecko konczace przedszkole m.in. przejawia poczucie wihasnej
wartosci jako osoby, odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos$¢ do rodziny, narodu, grupy spotecznej, na-
zywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, respektuje prawa
i obowiazki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby. Sa to elementy zdecy-
dowanie wspierajace proces ksztattowania sie tozsamosci dziecka.

Jest to realizowane miedzy innymi poprzez wspoétdziatanie z rodzicami i innymi réznymi srodowiskami
uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci. Zadaniem przedszkola jest wiec miedzy innymi
stworzenie warunkéw umozliwiajacych rozwéj tozsamosci dziecka poprzez wzmacnianie poczucia war-
tosci, indywidualnosci i oryginalnosci dziecka, tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i za-
chowan prowadzacych do samodzielnosci, przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych
ludzi, stwarzanie sytuacji prowadzacych do poznania wartosci i norm spotecznych obowigzujacych w naj-
blizszym otoczeniu.

Od kiedy ksztattuje sie tozsamos¢ dziecka? Odpowiedz nie jest trudna - od samego poczatku, od chwili
nadania mu konkretnego imienia i nazwiska. Kolejne miesigce i lata zycia oznaczaja kolejne wptywy $ro-
dowiska, jak: nauka jezyka, wprowadzanie okreslonych norm i wartosci. Rodzice, nauczyciele i inne osoby,
w tym dzieci, pomagajac jednostce poznawac i rozumie¢ Swiat, wptywaja na ksztattujaca sie w dziecku toz-
samos¢. Wedtug Erika Eriksona tozsamos¢ jest to sposdb, w jaki cztowiek, w tym dziecko, definiuje samego
siebie i ksztattuje sie w konkretnej grupie, pod wptywem konkretnych doswiadczen spotecznych, na bazie
predyspozycji genetycznych, temperamentalnych.

Obecnie duza wage w procesie ksztattowania sie osobowosci przyktada sie zaréwno do srodowiska i wpty-
wu kultury, w ktoérej dziecko dorasta, jak i do podstaw biologicznych (temperament, konstytucja fizyczna).
Tozsamos¢ jest wiec niejako pochodna obu tych sfer, bowiem powstaje na bazie zdobywanych przez dziec-
ko doswiadczen. Najwiekszy wptyw na ksztaltowanie tozsamosci maja oczywiscie osoby wiodace (przede

wszystkim rodzice, ale tez nauczyciele), ktére podczas codziennego kontaktu z dzieckiem przekazujg mu

wartosci kierujgce ich zyciem. Przez proces modelowania wartosci te stajg sie tez wartosciami dziecka, co

posrednio wptywa na zdobywanie konkretnych doswiadczen i zwrotnie na tozsamo$¢. Dziecko w poczat-
kowym okresie zycia buduje wiedze o samym sobie gtéwnie na bazie informacji od innych oséb (rodzicow,
nauczycieli, rodzenstwa, innych dzieci). J. Marcia pisze o tak zwanej tozsamosci lustrzanej, ktérg cechuje

wilasdnie przejecie wartosci grupy, w ktérej sie przebywa i zwiekszony rygoryzm moralny (dzieci widzg i oce-
niaja dziatania w kategoriach ,czarne-biate”).

Ksztattowanie sie tozsamosci przebiega wielotorowo, bazuje na wielu elementach, jest to dtugotrwaty
proces. Wedtug Eriksona zycie ludzkie skfada sie z wielu stadiéw/etap w rozwojowych, podczas ktérych
cztowiek styka sie z kryzysami rozwojowymi, ktére rozumiane sg jako konieczno$¢ wypracowania nowych
form przystosowania sie do srodowiska w odpowiedzi na nowe potrzeby rozwojowe. Pozytywne rozwigza-
nie danego kryzysu umozliwia przejscie do kolejnego stadium i realizacje nowych zadan, adekwatnych do



okreslonego wieku. Nieprzepracowanie kryzysu w odpowiedni sposéb wigze sie z usztywnieniem reakgcji
i wykorzystywaniem wczesniejszych sposobéw radzenia sobie z wyzwaniami na pézniejszych etapach, co
znacznie utrudnia adekwatng reakcje na sytuacje. W kazdym okresie rozwojowym Erikson wyréznit tak
zwany kryzys podstawowy, ktéry ma swéj poczatek w poprzednich etapach, a jego rozwigzanie rzutuje na
przyszto$¢. W przedszkolu stykamy sie z dzie¢mi od 2,5. do 7. roku zycia. Nauczyciele moga sie wiec zetkng¢
z dzie¢mi na dwoch etapach rozwojowych, z dwoma kryzysami: w okresie wczesnego dziecinstwa (do
3. roku zycia) - to kryzys dotyczacy autonomii (requlacja wstydu), w okresie miedzy 3.a 7. rokiem zycia - to
kryzys wynikajacy z potrzeby inicjatywy (regulacja poczucia winy).

Okres wczesnego dziecinstwa - to czas konfliktu miedzy autonomia a wstydem i zwatpieniem, w ktérym
dziecko uczy sie panowac¢ nad wiasnym organizmem, ré6znicowaé wiasne stany wewnetrzne i kontrolo-
wac je, co docelowo ma prowadzi¢ do poczucia autonomii wiasnego JA. Nauka samokontroli wigze sie
$cisle z wystepowaniem wstydu. Erikson traktuje wstyd jako reakcje na sytuacje, w ktérej cztowiek jest
przez innych ogladany, a nie czuje sie do tego gotéw. Uczucie wstydu moze wywotywac wrogos¢ do
siebie, dziecko pragnie by¢ niewidzialnym, zmale¢ lub znikna¢. Wstyd pojawia sie bardzo czesto w mo-
mencie pochwalenia dziecka za cos, np. uktada ono wieze z klockéw, zostaje pochwalone przez rodzica
lub nauczyciela i napiecie, ktére odczuwa w zwigzku z tym, roztadowuje poprzez zachowanie agresywne
(niszczy budowle, wytyka jezyk, krzyczy, ze to wcale nie jest tadne). Zachowanie tego typu nie wynika
jednak z prawdziwej ztosci, a wtasnie z odczuwanego zawstydzenia. Niezwykle wazne jest tez, zeby po-
moc dzieciom przezywad uczucie wstydu w sposdb adaptacyjny. Wstyd powinien sta¢ sie mechanizmem
wzbudzajacym refleksje. W zadnym przypadku nie powinno sie zawstydza¢ dziecka w celach wycho-
wawczych, poniewaz najczesciej prowadzi to do niewiary we wiasne mozliwosci, ostabienia poczucia
wiasnej sprawczosci, utraty samokontroli, a to z kolei wptywa negatywnie na rozwijanie poczucia auto-
nomii i wlasnej tozsamosci.

W okresie przedszkolnym dzieci zaczynajg przejawiac coraz wiecej inicjatywy — wiedzg, co chca robic¢ i daza
do tego, by to osiggna¢. Dzieci stajg sie jeszcze bardziej samodzielne, sa ciekawe Swiata, pragna podej-
mowac decyzje, pytajg o wiele rzeczy. Chca by¢ jak dorosli, stad podczas zabawy czesto udajg dorostych.
Wazne, by w tym okresie z jednej strony dawa¢ dziecku jak najwiecej mozliwosci samodzielnej eksploracji,
umozliwi¢ mu swobode w zakresie podejmowania dziatan, odpowiada¢ na pytania i pobudza¢ do mysle-
nia, a z drugiej — dyskretnie kontrolowa¢, tak by w swoich dziataniach wciaz czuto sie bezpiecznie. Blokowa-
nie dzieciecej inicjatywy poprzez ciggte zakazy lub nakazy lub odczuwane przez rodzicéw leki powoduja
pojawienie sie u dziecka nadmiernego poczucia winy, ktére (tak jak nadmierny wstyd) utrudnia dziecku
prawidtowy rozwdj.

Czy mozliwe jest zablokowanie rozwoju tozsamosci? Wtasciwie nie. Dziecko musiatoby nie méc funkcjono-
wac w ogbdle, by¢ chowane w totalnej izolacji od innych, by nie rozwing¢ chociaz zrebéw wtasnej tozsamo-
$ci — warunki takie spowodowatyby jednak szybki zgon, najczesciej jeszcze w okresie niemowlecym. Zabu-
rzenie procesu ksztattowania sie tozsamosci jest mozliwe w przypadkach wystgpienia traumy, np. u dzieci
molestowanych lub doswiadczajacych innych form przemocy. W takich przypadkach tozsamos¢ moze sie
ksztattowa¢ nieprawidtowo, bazujac przede wszystkim na doswiadczanych lekach. W codziennym zyciu
mamy jednak w przedszkolu do czynienia z dzie¢mi niedoswiadczajacymi az takich traum, wiec ich proces
ksztattowania sie tozsamosci przebiega mniej wiecej podobnie.

W poczatkowym okresie zycia najwazniejszymi dla dzieci osobami, informatorami o tym, kim sa, s rodzi-
ce oraz opiekunowie. W przedszkolu Zrédtem informacji o samym sobie staja sie takze nauczycielki i inne



