Czas na
przedszkole

czyli jak pomdc dziecku
zaadaptowad sie
w gruple przedszkolne/



Droolzy R oolzice!

Moment péjscia do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem zaréwno dla dziecka,
jak i dla rodzicéw. Nikt z nas nie wie, co czuje maty cztowiek, ktoéry dotychczas byt oto-
czony troska i uwaga najblizszych, a teraz nagle znajduje sie w miejscu, gdzie wszystko
jest obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Dla przewazajacej wiekszosci dzieci jest
to pierwsze tego rodzaju doswiadczenie. Niektére s3 zaciekawione, a inne nie do konca
rozumieja, co sie dzieje. S3 niespokojne, niepewne, wyczuwaja strach i zdenerwowanie
rodzicéw, boja sie zosta¢ same. Ich poczucie bezpieczenstwa zostaje zachwiane. Czuja sie
porzucone i odrzucone.

Czes¢ dzieci przystosowuje sie do nowej sytuacji dos¢ szybko. U innych okres aklimaty-
zacji trwa dtugo. S3 i takie, ktore nigdy nie adaptuja sie do warunkéw przedszkolnych.
Reakcje dzieci w sytuacjach zagrozenia s3 bardzo réine — moze to by¢ ptacz, wycofanie,
pozorna akceptacja, zaburzenia funkcjonowania, np. jakanie czy moczenie nocne. Zbyt
czesto uwazia sie, ze takie zachowania sa3 normalne w okresie przedszkolnym. Jednak po-
wstate wéwczas urazy psychiczne moga mie¢ wptyw na przysztos¢ dziecka. Bardzo wai-
ne jest, by te pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegaty w atmosferze
bezpieczenstwa, spokoju i tagodnosci. To od dorostych zalezy, czy tak bedzie. Mozemy
i powinniSmy pomdc maluchowi maksymalnie ztagodzic¢ stres zwiazany z poéjsciem do
przedszkola. Szczegblnie waine jest uczenie dziecka samodzielnosci. Dziecko samodzielne
jest niezalezne, pewne siebie, ma wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Jak to zrobi¢? Pomoie Wam w tym ta ksiazeczka.

Autorki




SAMOOBSEUGA

1. FPotrzeby fixjolog.czne

Ucz dziecko sygnalizowania
potrzeb fizjologicznych.

Zrezygnuj z zaktadania
dziecku pieluch

i korzystania z nocnika.
Naucz dziecko

korzystac z toalety.
Skorzystaj z naktadek

do sedesu przeznaczonych
dla matych dzieci.



SAMHEERSEGR

2. Mycle

Ucz dziecko samodzielnego mycia rak:
namydlania, sptukiwania i wycierania.
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Recznik zawie$ w tazience, tak aby
dziecko mogto go dosiegnac.

L

Naucz dziecko mycia zebow.
Wyjasnij, po co to robi.




SAMOGBSEUGH

3. Deo(ze,nLe

Zrezygnuj z karmienia dziecka
przez butelke.

Nie miksuj pokarmow.

Przyzwyczajaj dziecko
do jedzenia kanapek,
nie kr¢j ich na czastki.




