Problemy wychowawcze
W przedszkolu

e Dziecko uzdolnione ¢ Zahurzenia S|
e Dziecko niecierpliwe o Nadpohudliwo$¢ psychoruchowa
e Zachowania agresywne




ProBLEMY WYCHOWAWCZE W PRZEDSZKOLU

Spis tresci

Spis tresci

1. Uzdolnione dziecko w przedszkolu — Krystyna Zieliriska, Beata Krysiak.................. 5
OPIS PIZYPAAKU ...ttt 5

Zatacznik 1 — Jak rozpoznac talent u dziecka? — materiat dla nauczycieli
T TOAZICOW ..ttt ettt et e seebe e st e s seeseeseesseenseeneesseeseennens 9

Zalacznik 2 — Czym wyrdzniajg si¢ poszczegdlne talenty i jak je rozpoznaé
— material dla rodZiCOW 1 NAUCZYCICIi.......ccueevieeiiiiieiieieeieeie e 12

Zatacznik 3 — Jak wychowywac uzdolnione dziecko? — wskazéwki dla
TOAZICOW ..ttt b ettt s ettt s e 26

Zalacznik 4 — Pytania, ktére mogg dreczy¢ rodzicéw dzieci uzdolnionych
— material dla TOAZICOW ......cc.cooiiiiiiiiiiiiiiie e 33

Zalacznik 5 — Rozwijamy nasze zdolnosSci — scenariusze zaj¢é z grupg..........o........ 36

2. Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej — Dorota Katarzyna Kaczmarek.... 37

OPIS PIZYPAAKU ..ottt ettt te e se e e eaeeseeseesseeseennens 37
Zalacznik 6 — Scenariusz indywidualnych zaje¢ z zakresu terapii reakcji awersyjnej

DA TUCK .ttt et et 44
Zatacznik 7 — Integracja sensoryczna — materiat dla nauczycieli ..........ccocceeevnnenne. 46
Zalacznik 8 — Przyklady ¢wiczen stuzace usprawnianiu psychomotorycznemu

— material dla NAUCZYCICIH.......cccuiiiiiiiiiiiie e 48
Zatacznik 9 — Integracja sensoryczna — informacje dla rodzicOw...........cccccecvenuennene 50

Zalacznik 10 — Zasady wspierania dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej
— WSKazZOWKI d1a TOAZICOW ..ot e et e e 51

Zalacznik 11 — Informacje o dziecku — wywiad z rodzicami............cccceevverieennnnne. 52

Zalacznik 12 — Jak pomdc dziecku z zaburzeniami integracji sensorycznej
— wskazdéwki dla nauczycieli oraz personelu pomocniczego ..........cceeveerueerveennnenne 55

3. Niecierpliwe dziecko — nauka odraczania reakcji i czekania na swoja kolej

— Krystyna Zieliriska, Paulina Kroszczynska-Bragiel, Beata Krysiak...........cccocccceen. 56
OPIS PrZYPAAKU ....ovviviiiiiiiieeeeete ettt ettt ettt et ettt sa s se s eae e 56
Zatacznik 13 — Uczymy dzieci cierpliwosci — materiat dla nauczycieli ................... 61

Zalacznik 14 — Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko — wskazéwki

1A TOAZICOW vttt et 62
Zalacznik 15 — SprawdZ, czy Twoje dziecko jest cierpliwe — ankieta dla

TOAZICOW ..ttt ettt ettt ettt et e ettt e e it e et e e s bt e e sabteesnbaeesnbeeesanee 64

www.literka.pl 3



ProBLEMY WYCHOWAWCZE W PRZEDSZKOLU

Spis tresci

Zalacznik 16 — Dlaczego bycie niecierpliwym przeszkadza w zabawie?

— SCENATIUSZE ZAJEC Z ZIUP vevvvrenrenrentententeateeteettentestetensestesteeseeseeseeneeneensensenseseeeneeee 68

Zalacznik 17 — Umiejetnos¢ odraczania reakcji — scenariusz zajec z grupg............. 74

Zalacznik 18 — Nauka empatii — scenariusz zaje€ Z grupg....c.cccecveevueeeveenverveennnennn 80

Zalacznik 19 — Kodeks dziecka cierpliwego — wskazéwki dla dzieci ...................... 84
4. Dziecko nadpobudliwe — Ewa Blaszczyrniska, Grazyna Szeplewicz...........ccceevuveeennee 85

OPIS PIZYPAAKU ...ttt s 85

Zatacznik 20 — Dziecko nadpobudliwe — przyktady dziatan podejmowanych

W TUPIC ..ttt ettt ettt ettt ettt s et e ettt e bt eb e es e e st e s et et bbbt bt st et ettt ne e 90

Zalacznik 21 — Razem w grupie — SCeNariusz zajeC ......ccoeeveereerueeniinieenieenieenieeenne 94

Zalacznik 22 — Nadpobudliwos¢ psychoruchowa (ADHD) — materiat

Al NAUCZYCICIN ...ttt 97

Zalacznik 23 — Jak postgpowac z dzieckiem nadpobudliwym — materiat

A1 NAUCZYCICIH ... 99

Zalacznik 24 — Jak postgpowac z dzieckiem nadpobudliwym — materiat

dla personelu POMOCIICZEZO...........vvurvrvriererisieieesiesese st sssssssss s ssessssssssasssenes 100

Zalacznik 25 — Zasady postgpowania z dzieckiem nadpobudliwym — materiat

QLA TOAZICOW ...ttt ettt ettt eeens 101

5. Jak radzi¢ sobie z agresywnymi zachowaniami przedszkolaka — Krystyna Zieliriska,
Magdalena Satkowska, Beata Krysiak...........ccceeivvirieirieinieieieieeceeeeieeeee e 103

OPIS PrZYPAAKU ...eevieiieiieieieeee ettt ettt ettt et ese et e s e sesseene e 103

Zalacznik 26 — Agresywne zachowania dzieci w r6znym wieku — materiat dla
NAUCZYCIEI. ettt b ettt 107

Zatacznik 27 — Co robié, gdy dziecko jest agresywne? — wskazéwki

A1 FOAZICOW ..ottt ettt ettt ettt e e e teeeaaeeneesaseesee e 110
Zatacznik 28 — Dlaczego agresja jest niebezpieczna? — scenariusze zajec
Z ZTUDG cevenvenvereeteeeeesteseeateseeteeseeteeseessessess e s e b e e ae et e ese e st e st e st et e b e ebeereeteens e st ensenseaeeteere e 112

4 www.literka.pl



ProBLEMY WYCHOWAWCZE W PRZEDSZKOLU

Uzdolnione dziecko w przedszkolu
Uzdolnione dziecko w przedszkolu

Krystyna Zielinska

Wstep

Uzdolnionych dzieci rodzi si¢ okoto 10-15% rocznie, wybitnie uzdolnionych okoto 3%.
Okoto 1/3 dzieci nigdy nie ujawnia talentu. Tyle samo talentéw mamy wsréd chtopcéw, co
wsrdod dziewczat, ale te chlopigee sg czesciej rozwijane. Dziecigce umiej¢tnosci warto rozwi-
jac, poswiecaé im czas i uwage, a dzieciom obdarzonym wyjatkowymi zdolnosciami stwa-
rza¢ specjalne warunki do rozwoju. Ich talent moze by¢ Zrédlem satysfakcji dla nich samych,
ale 1 dla nas wszystkich. Chopin 1 Mozart wsrdd nas — to przeciez cos absolutnie wspaniatego.

Opis sytuacji

4-letnia Ania to dziecko utalentowane muzycznie. PostanowitySmy stworzy¢ w naszym
przedszkolu szczeg6lne warunki dla rozwijania jej zdolnosci. Dziewczynka zwracata na sie-
bie uwage juz w grupie maluszkéw, kiedy rozpoczynata przedszkolng edukacje. Jesli na-
uczycielka brata jakis instrument muzyczny do r¢ki, Ania przestawala si¢ bawié, odktadata
kartke z rysunkiem, jesli wlasnie rysowatla — stuchata i nic nie mogto jej w tym przeszkodzic.
Chetnie 1 z tatwoscig uczyla si¢ piosenek, 1 jak na 4-latka, wyjatkowo dobrze potrafita utrzy-
mac¢ melodi¢ kazdej piosenki. Czesto podczas spiewania podrygiwala, poruszata rgczkami,
kotysala si¢. Zawsze w rytmie, zawsze z wdzigkiem i z radoscig wyrysowang na twarzy.

Nie miatySmy nigdy watpliwosci, ze Ania lubi spiewad, taiczy¢ i stucha¢ muzyki bardziej
niz inne dzieci. ZaczgtySmy przypuszczad, ze Ania jest dzieckiem o wyjatkowej wrazliwosci
na muzyke — ze jest uzdolniona muzycznie. Wystarczyto popatrze¢, jak w podskokach bie-
gnie na zaj¢cia rytmiki czy umuzykalnienia, a kiedy si¢ koniczg, prosi swojg panig, by mogta
zosta¢ z nastepng grupg. Bywato, ze do przedszkola byt zapraszany teatr muzyczny i wtedy
Ania starala si¢ usigs¢ tak, by nikt jej nie przeszkadzat. Czesto odchodzita od dzieci ze swojej
grupy, przysiadata gdzies z boku, by w spokoju stucha¢ koncertu. Ania zawsze Zle reagowata
na krzyki i piski innych dzieci. Zatykata wtedy uszy i prosita, by dzieci uspokoity si¢, by
przestaly krzycze¢. Wygladato to tak, jakby te krzyki sprawiaty jej b6l — zdecydowanie byty
dla niej nieprzyjemne.

Analiza problemu

Ania jest wedlug nas dzieckiem o wyjatkowych zdolnosciach muzycznych. Chgtnie $pie-
wa, taiczy, bezblednie odtwarza trudne rytmy, nasladuje dZwigki instrumentéw, powtarza
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melodig, ,,gra” na instrumentach. Dziewczynka chetnie stucha wszystkiego, co z muzyka
zwigzane, sporo juz wie o wielkich kompozytorach, wykonawcach muzyki. Widaé, ze Ania
interesuje si¢ muzykg. Zapytana o instrumenty muzyczne, opowiada o nich i wcigz powta-
rza, ze chciataby gra¢ na pianinie. Dziadek Ani jest muzykiem — gra na klarnecie, tata — jest
dyrygentem orkiestry. Rodzina Ani jest rodzing muzyczna, gdzie wiele oséb zawodowo badz
z pasji zajmuje si¢ muzyka, komponowaniem i graniem na r6znych instrumentach.

Sytuacja przedszkolna dziewczynki

Ania jest dziewczynkg lubiang, cho¢ czesciej jest z boku niz w centrum dziecigcej grupy.
Dziewczynki lubig ja, ale Ania czesto bawi si¢ sama, a bywa i tak, ze siedzi gdzies z boku
zadumana, nieobecna, jakby zatopiona we witasnych myslach. Dziewczynki nie zaczepiajg
jej w takich sytuacjach, a ona sama tez nie zabiega o ich towarzystwo. Zawsze wtedy, gdy
zajgciom towarzyszy muzyka, Ania ozywia sie. Jako pierwsza zgtasza si¢ do tanecznych
i piosenkarskich popiséw. Gdy nauczycielka planuje grupowe przedstawienie i proponuje
dzieciom role do zagrania, Ania zawsze wybiera te, w ktérych wystepujg elementy tarica albo
Spiewu. Szybo sie wtedy uczy zadanej roli 1 ch¢tnie wystepuje przed dzie¢mi.

Sytuacja rodzinna dziewczynki

Ania jest jedynaczka. Jej rodzina sktada si¢ z 0s6b z wyksztatceniem muzycznym badz ta-
kich, ktérzy muzyka si¢ interesuja. Dos¢ czgsto Ania opowiada w przedszkolu o koncertach,
na ktérych bywa, recitalach, spotkaniach z muzykami i kompozytorami. Rodzice wiedzg, ze
ich cérka interesuje si¢ muzyka, ze przejawia zdolnosci w tym kierunku i planujg rozwijacé
te pasj¢ corki. Juz teraz Ania uczestniczy w cotygodniowych koncertach dla dzieci na matej
scenie Filharmonii Narodowej, chodzi na zajgcia rytmiki do klubu osiedlowego 1 umyzykal-
niajace zajecia do Polskiego Towarzystwa Muzycznego. Rodzice Ani myslg juz o muzycznej
edukacji céreczki, nie chcg jednak zbyt wczesnie jej rozpoczgé, wiedzac, ze takie dziatanie
jest rdwnie zle, jak zbyt p6Zne. Wydaje si¢, ze czuwajg nad muzycznym rozwojem swojej
coreczki.

Rozumienie problemu

Jesli odkrywamy w dziecku wyjatkowe zainteresowania, warto zwraca¢ na nie uwage i je
rozwijaé. W przypadku Ani sytuacja jest tatwiejsza, bo rodzice i dziadkowie sg osobami, kt6-
re maja wyksztalcenie muzyczne, a do tego zajmujg si¢ muzyka zawodowo. Wiemy, ze za-
rowno rodzice Ani, jak i dziadkowie planujg edukacj¢ muzyczng dziewczynki i cho¢ mamy
pewnosc, ze zrobig to najlepiej, jak to mozliwe, postanowitySmy wspomagac te dziatania.
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