


Spis tresci

@ wiosna jesiei

@ dzieci mtodsze dzieci starsze
Wiosenne dziatania © 3 Supetkowe zabawy ® 75
Kurczgtka ® 5 Babie lato w przedszkolu © 74
Zgadnij, kto tog © 8 Dzwiekowe zabawy orzechami © 79
Roztahczone kropelki ® 15 Jesienna kostka © 83
Kolorowa tgka © 18 Kasztankowa gra © 87
Przerywniki ® 20 Papierowy helikopter © 90

Latajgce pierscienie ® 92
wiosna
dzieci starsze zima

Przedstawienie czas zaczgé © 23 dZ 1ec W\{’OdSZ €

<

Latajgcy talerz © 25 Pomocnicy Mikotaja © 94

Wesota piosenka © 28 Sniegowe kule © 95

Stoneczko ® 32 Sniezynki na wietrze ® 96
Sniezna forteca ® 101

(ato Przerywniki ® 103

@ lato
@ dzieci mtodsze

Dostojne czaple ® 35
Letni deszczyk © 38

zima
dzieci starsze

Chwytamy, turlamy, podrzucamy... ® 39 Lodowe czary-mary © 106
Figury z piasku © 41 Skarbiec zimy ® 107
Zabawa z wiatrem w chowanego © 43 My sie zimy nie boimy! ® 109

Przerywniki ® 45

@ caty rok
(at'o _ @ dzieci mtodsze
dzieci starsze baszeraiwg @ 111
Wyscig z ggbeczkami © 48 Artystyczne cienie © 112
Matematyczny skoczek © 50 W korytarzach kreta © 116
Wyscig mrowek © 52 Scenajest nasza! ® 118
Pitka, bramka, gol! ® 53 Kréliczek ® 120
Gramy w pitke z wiatrem © 55 Gimnastyka ® 121
Przerywniki ® 124
@ jesien
@ dzieci mtodsze caty rok
Wystepy cyrkowcow © 59 dzieci starsze
Kolorowe parasole © 60 Kocia parada © 127
Mam tu liscie... ® 65 Pszczoty i niedzwiedzie ® 131
Dzieci, do panil ® 66 Zabaowa zgumg © 134

Wiatrigrusza ® 67
Przerywniki ® 73

2 Zabawy ruchowe



L7

7\': % ~ ' ‘;g??’ @
Y L‘&W v % Yl wiosna @

Wiosenne dziatania

Matgorzata Liwinska

zabawa z elementem wstepowania

Miejsce: sala gimnastyczna

Liczba uczestnikow: dowolna

Przybory gimnastyczne: drabinki gimnastyczne

Pomoce dodatkowe: ® istki i kwiaty wyciete z kolorowego brystolu

® proste, schematyczne sylwety drzew (2 sztuki)

® dwustronna tasma klejgca

Uwaga: Podczas zabawy asekuruj ¢wiczqce dzieci, zwracaj uwage na prawidtowy chwyt za szcze-
belki drabinki. Wytnij z zielonego brystolu listki, z biatego i rozowego — kwiaty i podklej je dwustronng
tasmq klejacg. Do drabinek przyklej proste sylwety drzew, w poblizu listki i kwiaty.

Opis zabawy

Zapro$ dzieci do sali gimnastycznej i wskaz na zgromadzone pomoce. Wyjasnij, ze wiosna ma duzo
pracy, musi obudzi¢ wszystkie pgczki na drzewach, przybrac je w listki i kwiaty. Zwré¢ uwage dzieci
na drzewa umieszczone na drabinkach i zaproponuj pomoc wiosnie. Powiedz przedszkolakom,
Ze mogq wyreczy¢ wiosne i ubra¢ drzewa w liscie i kwiaty. Pokaz, jok to zrobi¢. Wejdz na najnizszy
szczebelek drabinki i przyklej pierwszy listek na drzewku. Zwrée uwage, jok prawidtowo chwyci¢ za
szczebelek drabinki. Zache¢ dzieci, aby kolejno podchodzity i wykonywaty zadanie. Sprawdzaj chwyt.

Dzieci wstepujq na pierwszy lub drugi szczebelek drabinki, chwytajg za szczebelek na wysokosci ra-
mion. Trzymaijq sie jedng rekq, a drugg chwytajqg za listek lub kwiat i przyklejajg element na drzewie.
Kiedy drzewka sq juz przybrane, mozecie kontynuowacd zabawe i nasladowad:

® malowanie teczy,
® chwytanie motylkdw,
® tapanie kropli wiosennego deszczu,

® rozpedzanie chmurek.

Efekty

® Dzieci poprawnie i bezpiecznie chwytajqg szczebelki drabinki.

® Oswajajqg sie z wysokoscig.
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Kurczgtka

Zofia Makowska

zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Miejsce: sala zabaw

Liczba uczestnikow: dowolna

Pomoce zatqczone: zat. 1:ilustracja do wiersza ,,Niesopodzianka™
Literatura zatqczona: wiersz ,Niespodzianka”

Uwaga: Przed rozpoczeciem zabawy zaprezentuj dzieciom wiersz ,,Niespodzianka”. Do zilustrowania
tekstu wykorzystaj zat. 1. Krétki dialog miedzy kurg a kurczgtkiem powtdrzcie kilka razy, np. z podzia-
tem narole.

Opis zabawy

| wersja

Zaproponuj maluchom zabawe w wykluwajgce sie kurczgtka. Powiedz, ze bedziesz mamag-kurq,
a dzieci kurczaczkami, ktére za chwile wyklujqg sie z jajek. Popros przedszkolaki, aby usiadty w siadzie
skrzyznym i opuscity gtowy. Wyjasnij, ze mate kurczaczki potrzebujg pomocy mamy, aby sie wyklué,
dlatego bedziesz spacerowaé miedzy nimi i pomagac im w rozbijaniu skorupki stukaniem w ramie.
Dziecko dotkniete przez mame-kure wstaje i biega miedzy pozostatymi dzie¢mi, cicho popiskujgc ,,pi,
pi, pi". Kiedy wszystkie kurczaczki sie wyklujg, powiedz, ze kura zniosta kolejne jajka, i popros dzieci,
aby usiadty w pozycji wyjsciowej. Zabawe powtdrzcie kilka razy.

Il wersja

Zabawa moze sie odbywad z wykorzystaniem wierszyka Ryszarda Przymusa ,,Niespodzianka”, ktérego
przedszkolaki uczqg sie na pamiec. Dzieci stukajg paluszkami o podtoge. Podejdz do jednego z nich
i zapytaj: ,,Kto tam w skorupke kotacze?”. Dziecko odpowie: ,,Pomdz, mamusiu! To ja, kurczaczek...”.
Podaj dziecku reke i pomdz mu wstacé. Dziecko biega miedzy pozostatymi dzie¢mi, cicho popiskuje
jak kurczgtko. PodejdZ do kolejnego uczestnika zabawy i odegrajcie podobng scenke.
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