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Na miejsca, gotowi, start!

Zofia Makowska

[. Przygotowanie

Dzieh Dziecka to doskonata okazja do przeprowadzenia zabawnych zawoddw sportowych, w ktéd-
rych kazdy jest zwyciezcq. ,Sportowy Dzien Dziecka” to impreza plenerowa, ktérej celem jest stwo-
rzenie radosnego nastroju i zachecenie dzieci do aktywnosci fizycznej. Zawody prowadzone sq jed-
noczesnie na czterech stanowiskach. Dzieci kolejno odwiedzajg stacje, na ktérych przygotowane sg
konkurencje sportowe.

1. Zaplanowanie imprezy z radg pedagogiczng i radq rodzicow

Miejsce: sala zabaw
Liczba uczestnikow: dowolna
Pomoce zatgczone: e zat. 1: zaproszenia dla poszczegdinych grup

® zat. 2: karta uczestnictwa w zawodach

e zat. 7-8: obrazki potwierdzajgce wykonanie zadania

Pomoce dodatkowe: ® materiaty plastyczne

® prezenty dla wszystkich dzieci )

Podczas spotkania z radq pedagogiczng przedstaw pomyst przygotowania zawoddw sportowych
z okazji Dnia Dziecka. Zache¢ do udziatu wszystkie grupy i popro$ nauczycielki o pomoc w przygoto-
waniach.

1 propozycjqg zapoznaj rade rodzicow. Przedstaw plan imprezy i popro$ o przygotowanie upominkdw
dla dzieci oraz stodyczy i napojéw na impreze.

Przygotujcie:

e zaproszenia dla poszczegdlnych grup, wczesniej pokolorowane przez dzieci (zat. 1),
® drobne prezenty dla kazdego dziecka,

® dyplomy dla grup biorgcych udziat w zabawie,

® obrazki potwierdzajgce wykonanie zadania (zat. 7-8),

® karte uczestnictwa w zawodach, po jednej na grupe (zat. 2),

® wygodne stroje sportowe (dla kazdej grupy inny kolor koszulek).
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Przygotowanie zawodow z dzieémi
Miejsce: sala zabaw
Liczba uczestnikow: dzieci z kazdej grupy
Pomoce dodatkowe: ® materiaty plastyczne
® instrumenty
® torebki foliowe
® kolorowa krepina
® stomki
® kolorowy papier
® balony
Literatura zatgczona: ® piosenki ,Poskacz ze mng”, ,Piosenka gimnastyczna™

® wiersz ,Raz - dwa - trzy!” y

Zapoznaijcie dzieci ze wszystkich grup z pomystem przeprowadzenia zawoddw. Powiedzcie, ze do
takiejimprezy trzeba sie wezesdniej przygotowad. Porozmawiajcie o korzysciach, jakie daje nam upra-
wianie sportu, ruch na $wiezym powietrzu, codzienna gimnastyka. Nauczcie dzieci piosenek i wierszy
o tematyce sportowej: piosenek ,,Poskacz ze mng" i ,,Piosenka gimnastyczna”, wiersza ,,Raz — dwa
- trzy!". Pamietajcie o codziennym treningu: zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne, ¢wiczenia gim-
nastyczne.

Na zawody razem przygotujcie:

Nazwe dla druzyny — Zaproponuj wybranie nazwy dla poszczegdinych druzyn. Kazda grupa wy-
biera dla siebie nazwe, ktérg bedzie postugiwata sie podczas imprezy.

Okrzyk - Znakiem rozpoznawczym kazdego zespotu bedzie okrzyk. Przygotujcie wspdlnie stowa
i gesty.

Koszulki — Wczeéniej uzgodnijcie, jaki kolor koszulek bedqg miaty poszczegdlne grupy. Poproscie
rodzicow, aby tego dnia dzieci byty ubrane wtasnie w takim kolorze.

Sportowy doping - Na zawodach wazny jest doping kibicdw, diatego przygotujcie okrzyki zagrze-
wajgce do sportowego wysitku. Mozecie przygotowad: instrumenty, pompony, wstgzki, chorg-
giewki, baloniki i nimi zacheca¢ do sportowej rywalizacji. Mtodsze dzieci mogq skorzystac z goto-
wych pomocy, np. instrumentdw lub ozdobionych wtasnorecznie balondw, starsze mogg wyko-
na¢ pompony z pocietych w paski torebek foliowych, wstgzki z krepiny lub kolorowe chorggiewki.

Transparent druzyny — Wykonajcie kolorowy znak rozpoznawczy druzyny, zwigzany z nazwa.
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[I.  Organizacja zawodoéw

Miejsce: ogréd przedszkolny

Liczba uczestnikow: dowolna

Przybory gimnastyczne: stosownie do stanowisk

Pomoce zatgczone: ® zat. 2: karta uczestnictwa w zawodach

® zat. 3-6: karta z opisem zadan ruchowych na poszczegdlnych
stacjach

® zat. 7-8: obrazki potwierdzajgce wykonanie zadania

Pomoce dodatkowe: ® tasma
® stupki do oznaczenia stanowisk
® koszyczki (4 szt.)
® Kklej (po jednym na stanowisko)

® ptyty CD z przebojami dla dzieci, nagraniem melodii marszowe;j
i skoczng, wesotg muzykq

® odtwarzacz CD

® sprzet nagtasniajacy )

W ogrodzie przedszkolnym wybierz miejsce do przeprowadzenia zabaw sportowych. Najlepszy be-
dzie duzy trawnik. Wyznacz stanowiska, na ktérych odbywac sie bedq poszczegdlne konkurencje,
i przygotuj potrzebny sprzet. Miejsca ¢wiczeh mozesz wyznaczy¢ tasma. Obok umies¢ karty z opisem
zadan ruchowych na poszczegdlnych stacjach (zat. 3-6). Przygotuj dla kazdej druzyny karte uczest-
nictwa w zawodach (zat. 2) i zostaw przy stanowiskach. Dodatkowo umiesé w koszyczkach kleje i ob-
razki (zat. 7-8) do wklejenia na karte po wykonaniu ¢wiczen. Przygotuj ptyty z przebojami dla dzieci,
odtwarzacz CD i sprzet nagtasniajacy.

Festyny, zawody, spotkania z rodzicami s



