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Wycieczka rowerowa

Anna Pawlos-Wisniewska

éwiczenia poranne

Miejsce: sala zabaw
Liczba uczestnikow: dowolna
Pomoce dodatkowe: gwizdek

Przebieg

Zaproponuj dzieciom wiosenng przejazdzke rowerami. Nie pytaj, kto umie jezdzi¢, a kto nie. W tej
zabawie wszyscy wiedzq, jak sie to robi. | to jest super!

1.

Ibidérka! — Na gwizdek zbierz wszystkie dzieci na dywanie, niech sprawdzq swoje rowery, czy sq
sprawne: Majq kotag Majq! Majg kierownice ¢ Majq! Majq siodetkag Majq! To wyruszamy!

Do jazdy gotowi? Start! — Jedziemy, jedziemy. droga jest prosta, bez dziur, zakretdw i pagdrkdw,
mozemy jechac¢ catkiem szybko (dzieci w pozycji lezenia tytem z nogami ugietymi w biodrach
i w kolanach, uniesionymi nad podtoge wykonujq dynamiczne krqgzenia). Nie mamy czasu rozglg-
da¢ sie na boki. Ale co to2 O, droga wiedzie pod gdrke, trzeba zwolni¢ (dzieci pedatujg wolniej),
a niektérzy muszg nawet zej$¢ z rowerdw, bo opadli z sit (czes¢ dzieci moze przestac pedatowad,
opuszcza nogi na podtoge i tupie, uderza stopami o podtoge, nasladuje chodzenie). Ale sie
zmeczylismy, na szczycie gorki mozna wreszcie odpoczgc (wszyscy przestajg pedatowad, siadajg
w siadzie skrzyznym), odetchng¢ gtebiej (wykonujqg kilkka gtebokich oddechdw: wdech nosem,
wydech ustami), napic¢ sie czegos (nasladujg picie wody) i znowu wsigs¢ na rowery. Z goérki jedzie
sie bardzo szybko! (dzieci ktadq sie i pedatujq najszybciej jak potrafig). Uwaga, uwagal Przed
nami pierwszy powazny przystanek. Zejdzmy z rowerdw i chodzmy tam, gdzie jest btekitna sa-
dzawka (dzieci przestajg pedatowad, siad skrzyzny). Ojejl lle tu wspaniatych rybek! Kolorowych!
Btyszczgcych! Popatrzcie, jak one zwinnie ptywajq (dzieci nasladujg czynnos¢ ptywania, ktadqg
sie na brzuchu, gtowe unoszq nad podtoge, ramionami wykonujq ruchy, jak podczas ptywania
»2abkq"). Ol A tu tyle matych zabek! Jak skaczg dookota nas, chyba chcg sie znami bawic (dzieci
wykonujq przysiad podparty i skaczq, jak zabki). Ale, ale... chyba zbliza sie niebezpieczenstwo.
Zabki, hop do wody (dzieci wyskakujg wysoko do gdry), bocian jest tuz, tuz (dzieci spacerujg po
sali, wysoko unoszg kolana, stajg na jednej nodze), chyba musi obejs¢ sie smakiem (dzieci krecq
gtowami na boki). Popatrzmy, ktéra jest godzina? (dzieci zerkajg na zegarki na swoich rekach)
Czas jechac dalejl Wskakujemy na rowery (dzieci poruszajq sie ostroznie swobodnym biegiem
Z ramionami wyciqgnietymi do przodu, nasladujq trzymanie kierownicy) i jedziemy dalej z gorki,
pod gdrke, z gorki, pod gdrke! A co to takiego? (dzieci zatrzymujq sie i przyktadajq dtor do czota
w gescie wypatrywania) Ciemny las. W lesie jest chtodno i przyjemnie, trzeba sie po nim przespa-
cerowac. Udajmy sie na polanke (dzieci spacerujg w réznych kierunkach, ostroznie sie omijajq).
Popatrzcie, norka lisa, moze zajrzymy do srodka. Dzieh dobry, mate liskil (dzieci przyjmujq pozycje
na czworakach, poruszajqg sie na krotkich odcinkach) A tu?2 Jakies$ slady! Chodzmy cicho, cichu-
tenko (dzieci idg na palcach], zobaczymy, kto sie skryt za drzewem? (skton tutowia raz w lewo,
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raz w prawo) Jaki piekny ptaszek! Skacze na jednej ndzce i szuka jedzenia (dzieci podskakujqg na
jednej nodze, potem na drugiej, wykonujq przysiad i palcem wskazujgcym uderzajq rytmicznie
w podtoge). O! Odleciat, tam wysoko! (dzieci unoszg gtowy do gdry i wypatrujg ptaszka wsréd
gatezi, przyktadajq dtort do czota) Ojejl Stohce juz wysoko na niebie! Trzeba wracac¢ do domu,
mama czeka z obiadem i chtodno sie robi. Jedzmy szybko, szybciutenko, gorka, z gérki, gorka,
z gorki... (dzieci w lezeniu tytem pedatujq raz powoli, raz szybko).

Wskazowka: Jesli macie czas i dzieci nie stracity zainteresowania zabawaqg, mozna powrdt do domu
odtworzy¢ wedtug tych samych etapdw, ale w odwrotnej kolejnosci. Niech dzieci sprobujg sobie
przypomniecd, jok przebiegata trasa przejazdzki.
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Przygody Calineczki

Anna Pawlos-Wisniewska

éwiczenia poranne

Miejsce: sala zabaw

Liczba uczestnikow: dowolna
Przybory gimnastyczne: szarfy

Pomoce zatgczone: ® zat. 1: Calineczka

® zat. 2-4: postaci z bajki ,,Calineczka” (ropucha, motyl,
chrabgszcz, pajgk, mysz, kret, jaskotka)

Pomoce dodatkowe: ® nagranie ze spokojng, nastrojowg muzykg

® odtwarzacz CD )

Uwaga: Warunkiem przeprowadzenia zestawu ¢wiczen jest wczesniejsze zapoznanie dzieci z basnig
»Calineczka” H.Ch. Andersena.

Przebieg

Zaproponuj dzieciom wyprawe Sladami Calineczki. Powiedz przedszkolakom, ze spotkajg podczas za-
baw wszystkich bohateréw bajki i razem z nimi przesledzqg przygody matej dziewczynki z krainy elféw.

1.

Inajdz! - Rozmie$¢ obrazki przedstawiajgce bohaterdw bajki w réznych miejscach sali i zacheé
dzieci do odszukania postaci, ktérej nazwe wymienisz. Przedszkolaki spacerujg swobodnie po sali.
Na hasto: ,Calineczka” wszystkie podchodzg do miegjsca, w ktérym znajduje sie ilustracja przed-
stawiajgca gtdowng bohaterke bajki. Popro$ dzieci, aby gtosno wypowiedziaty jej imie, klaszczgc
jednoczesnie w rece. W ten sposdb odszukajcie wszystkich bohateréw baijki, a ich nazwy wypo-
wiadaijcie, wyraznie dodajgc ruch lub gest: klaskanie, tupanie, oklepywanie kolan, podskoki itp.

Spotkanie z ropuchq - Skieruj uwage dzieci na ilustracje przedstawiajgcg ropuche. Popros przed-
szkolaki, aby zamienity sie w zaby. Zache¢ do skakania, rechotania, kumkania. Wtgcz spokojng,
nastrojowq muzyke i zamien dzieci w elfy. Popro$, aby tanczyty indywidualnie lub w parach,
zawsze, gdy ustyszg dzwieki melodii.

Spotkanie z motylem - Po chwili wytgcz muzyke i wskaz ilustracje z motylem. Dzieci, ramionami
skierowanymi w bok, nasladujg ruchy skrzydet motyla. Co jaki§ czas zatrzymujg sie i wykonujg
boczne sktony tutowia, nachylajq sie had kwiatami. Na dzwiek melodii przestajg byEé motylami
i ponownie zamieniqjq sie w elfy.

Spotkanie z chrabgszczem - Podczas kolejnej przerwy pokaz dzieciom ilustracje z chrabgszczem.
Dzieci przyjmujg pozycje na czworakach i spacerujq po sali, wydajg dzwieki, np. ,,grzy. grzy, grzy”,
Wbrzy, brzy, brzy". Na dzwiek melodii przestajg by¢ chrabgszczamii zamieniajq sie w elfy tanczgce
w rytm muzyki.
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