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Rytm to wszelka regularna powtarzalno$¢ w czasie i w przestrzeni. Podstawg do
dostrzezenia i zrozumienia, jak zbudowany jest rytm, jest zauwazenie, wyodreb-
nienie ogniwa rytmu i zaobserwowanie jego powtarzalnosci.

Dzieci uczg sie dostrzegac, kontynuowad, a potem samemu budowac rytmy. Ogniwo
rytmu dziecko moze dostrzec wzrokiem (np. gdy widzi ptot, ktérego sztachety poko-
lorowane sg wedtug porzadku: czerwona, brgzowa, czerwona, brgzowa, czerwona,
brgzowa itd.); moze go wystuchac (np. gdy kto$ uderza na zmiane w bebenek,
w tréjkat, w bebenek, w tréjkat, w bebenek, w tréjkat itd.); moze tez poczuc je
w ruchu ciata (podskok, przysiad, podskok, przysiad, podskok, przysiad itd.).

Warunkiem tego, zeby dziecko dostrzegto rytm, jest co najmniej trzykrotne powto-
rzenie sie jego ogniwa. Rozumienie rytmu to podstawa do tego, by dziecko uczyto
sie rozumiec pojecie powtarzac sie (w przypadku rytmu powtarza sie regularnie).

Ogniwo rytmu moze miec¢ rézng budowe. Najtatwiejsze ma postaé, ktérg mozna
wyrazi¢ wzorem AB, na przykfad: kolor zielony, czerwony, zielony, czerwony, zielony,
czerwony itd. Wprowadzenie kolejnego elementu do ogniwa zwieksza jego trud-
nos¢. Wazne jest odczytanie rytmu — pozwala to zrozumiec sposéb porzagdkowania
rzeczywistosci, jakim jest rytm, oraz poczu¢ jego nieskoriczonosc: zielony, czerwony,
zielony, czerwony, zielony, czerwony itd.

Dziecko dostrzega rytm, odtwarza go i samodzielnie kontynuuje. Dorosty uktada ogniwo
rytmu, dziecko odtwarza to ogniwo i powtarza go kilka razy, nastepnie odczytuje rytm.
Uczy sie rozumied pojecie powtarzac —to samo jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz itd.
W ten sposéb uktada rytmy rdznie utozone w przestrzeni — nie tylko od lewej stro-
ny do prawej, ale tez z géry na doét. Podstawg zrozumienia, na czym polega istota
rytmu, czyli regularnos¢ powtdrzen, jest dostrzezenie przez dziecko rytmicznego
porzadku — powtarzac cos tak samo kilka razy.

Dzieci ucza sie tez kodowac rytmy — z6tty klocek, czerwony klocek, z6tty klocek,
czerwony klocek, z6tty klocek, czerwony itd. Ten rytm mozna zakodowac kolorami
na chodniczku. Jedno okienko kolorujg na z6tto, kolejne na czerwono, z6tto, czer-
wono, z6tto, czerwono itd.

Wazne sg doswiadczenia dzieci w przektadaniu rytmu z jednej reprezentacji na inng,
np. zamiana klockdw na obrazki owocdw: jest zielony klocek, czerwony, czerwony,
zielony, czerwony, czerwony, zielony, czerwony, czerwony itd. Kazdy zielony klocek
zamieniajg na obrazek kiwi, a kazdy czerwony — na obrazek truskawki: kiwi, truskaw-
ka, truskawka, kiwi, truskawka, truskawka, kiwi, truskawka, truskawka itd. Rysunki
figur zamieniajg na liczmany. Jest koto, koto, kwadrat, koto, koto, kwadrat, koto,
koto, kwadrat itd. Dziecko obok uktada: kasztan, kasztan, zeton, kasztan, kasztan,
zeton, kasztan, kasztan, zeton itd. Zamieniajg tez rytm, ktéry widzg, na taki, ktéry
mozna ustyszec. Podstawg tego typu doswiadczen jest rozumienie konstrukcji rytmu
oraz budowy ogniwa: ogniwo powtarza sie, a ono zbudowane jest na przyktad

Dostrzeganie rytmu

Ogniwo rytmu

Kodowanie rytmoéw
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Czego nauczg sie przedszkolaki

z 2 takich samych elementéw i jednego innego (np. czerwony, czerwony, zielony lub
dtugi, dtugi, krdtki lub jabtko, jabtko, gruszka lub krok do przodu, krok do przodu,
krok w bok).

Dziecko uczy sie tez przewidywac kolejne elementy rytmu: jest czerwony kwiat,
76tty kwiat, czerwony, z6tty, czerwony, zotty itd. Ustala, jakiego koloru bedzie
siodmy kwiat. Wymaga to nie tylko zrozumienia rytmu, lecz takze umiejetnosci
postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi. Jezeli dziecko widzi rytm, to wskazanie
okreslonego elementu jest tatwiejsze niz wtedy, gdy rytmu nie widzi i musi sobie
wyobrazi¢, co bedzie dalej. To wymaga abstrakcyjnego myslenia i moze by¢ jeszcze
bardzo trudne dla przedszkolaka.

Dostrzeganie, a nastepnie rozumienie, czym jest rytm, to poczatek jednej z podsta-
wowych umiejetnosci w matematyce, jakg jest dostrzeganie, a w konsekwencji —
umiejetnos¢ definiowania regularnosci. Te zas sg kluczem nie tylko do orientowania
sie w skomplikowanym systemie pomiaru czasu, ale i innych systemach opartych
na regularnosciach. Takim systemem jest zaréwno dziesigtkowy system pozycyjny,
ktory porzadkuje liczby, jak i wszystkie systemy metryczne. Regularnos¢ to jedna
z podstawowych zasad wprowadzania porzadku nie tylko wsréd liczb, lecz takze
w przestrzeni. Ma to duze znaczenie dla sprawnego poruszania sie po geometrii.

Co mowi podstawa programowa wychowania przedszkolnego?

Kompetencje dziecka koriczgcego przedszkole: dostrzega proste regularnosci
i kontynuuije je.

Do czego potrzebne s3 dziecku takie kompetencje?

¢ Dla poczucia bezpieczenstwa — jezeli cos systematycznie sie powtarza, to dziec-
ko czuje sie bezpieczne, dlatego czas w przedszkolu jest zaplanowany i schemat
powtarzany jest w zasadzie kazdego dnia.

¢ Dla efektywniejszego uczenia sie — cztowiek fatwo rejestruje to, co sie powta-
rza (im regularniej i czesciej, tym lepiej). Wtedy mozna to dogtebniej poznac
i przewidywac, co sie wydarzy.

¢ Dla przyjemnosci — odtwarzanie i kontynuowanie rytmu sprawia dziecku przy-
jemnos$¢, uspakaja je, dlatego dzieci lubig zabawe na hustawkach czy na konikach
na biegunach. Z podobnych powoddéw lubig rymowanki. Jest w nich i rytm, i rym.
Gdy dziecko styszy muzyke, zaczyna sie rytmicznie kotysa¢, klaskaé; lubi tanczyé.

e Dla orientacji w czasie — dla zrozumienia rytmu nastepstwa dni i nocy, por roku,
dni w tygodniu, miesiecy w roku oraz odmierzania czasu za pomocg godzin,
minut, sekund.

e Dla zrozumienia regut matematycznych — liczenia, budowy dziesigtkowego
systemu pozycyjnego, systemu miar.



