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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalnag pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkg;ji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (SI),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzer rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowac
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga byc¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaly jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru szeroko rozu-
mianej problematyki zaburzer koncentracji uwagi. Sa uzupetnieniem zeszytu ,Terapia
dysleksji. Koncentracja uwagi. Cwiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensa-
cyjnych”.
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Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzen kon-
centracji uwagi uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegbélnym
uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Karty do samodzielnej pracy w domu ¢

Krasnal i cien imie i nazwisko

1 Tylko jeden z trzech cieni doktadnie odpowiada postaci krasnala. Czy
wiesz, ktéry to cier?
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Potacz w pary imie | nazwisko

1 Na tym rysunku prawie kazdy kotek wystepuje dwukrotnie. Ale jeden nie
ma pary. Ktory? Jesli go znalaztes, pokoloruj wszystkie kotki. Pamietaj, ze pary
musza by¢ identyczne.
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