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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie do$wiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szk6t podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy potaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalng pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytow ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzer rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wybor i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowac
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korekcyjno-
-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specjalisty.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej problematyki zaburzer neurodynamiki i przeznaczone sa dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo oraz dla dzieci nieSmiatych. Uzupetnieniem prezento-
wanego materiafu jest zeszyt ,Terapia dysleksji. ADHD i nieSmiafos¢. Karty do samodziel-
nej pracy w domu”.
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Obydwa zeszyty stanowia niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzen roz-
woju emocjonalnego i spotecznego uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
sie ze szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw z ADHD oraz uczniéw nie$miatych.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych

» Cwiczenia kontroli ciata i koncentracji uwagi | * |

Cele: praca z ciatem, ¢wiczenie relaksujace, kontroli ciafa, koncentracji uwagi stu-
chowej, pamieci sekwencyjnej stuchowe;j.

Pomoce: materac, grzechotka, klucz, piteczka tenisowa, kartka papieru A4, kaseta/
plyta z nagranymi gtosami zwierzat.

Dziecko swobodnie lezy na materacu. Terapeuta prosi, aby zamkneto oczy i postuchato
dzwiekéw z kasety lub ptyty (prezentacja 15-20 sekund nagranych odgtoséw: szczekanie
psa, miauczenie kota, kwakanie kaczki itp. — mozna skorzysta¢ z kaset logopedycznych).
Nastepnie dziecko opowiada o swoich wrazeniach. Mozna zapytac¢ o kolejnos¢ prezen-
towanych dzwiekéw. Jesli dziecko nie zapamietato dobrze sekwencji, powtarzamy pre-
zentacje dwukrotnie. Nastepnie terapeuta prosi dziecko, aby ponownie zamkneto oczy
i postuchato swojego oddechu. Czy to byto fatwe, czy trudne?

Teraz terapeuta ponownie prosi, aby dziecko zamkneto oczy i uwaznie stuchato odgto-
sow w sali. Tym razem beda to odgfosy upadajacych ze stotu kluczy, piteczki tenisowej,
odglos grzechotki i zgniatanej kartki papieru. Jesli dziecko ma duze trudnosci z rozpozna-
niem odgloséw, terapeuta prosi, aby uwaznie przypatrywato sie i wstuchiwato w dzwieki
towarzyszace przedmiotom. Nastepnie ponownie prosi o zamkniecie oczu i zgadywanie,
jaki to dZzwiek. Pierwsza prezentacja z zamknigetymi oczami powinna uwzglednia¢ taka
sama kolejnos¢ dzwiekow, jaka byta przy ekspozycji z otwartymi oczami. Jesli dziecko
dobrze zapamietato kolejno$¢, nastepna prezentacja powinna mie¢ zmieniona kolejnos¢
dzwiekow.

» Swiadomos¢ ciata — twarz | « |

Cele: ksztattowanie wrazliwosci zmystowej i umiejetnosci nazywania bodZzcéw
wzrokowych, smakowych, stuchowych i wechowych, ¢wiczenie Swiezej pamieci
wzrokowej, pamieci sekwencyjnej wzrokowej, ¢wiczenia oddechowe, rozwoju je-
zyka.

Pomoce: kubek, flamaster, lusterko, mtotek, samochodzik, drewniany klocek, sub-
stancje o zréznicowanych, ale wyraZznych zapachach, produkty spozywcze o r6z-
nych wyraznych smakach, woreczki z grochem.

UsiadZ przed uczniem, usmiechnij sie i powiedz:

Popatrz na mnie uwaznie i pokazuj podobnie jak ja, a takze nazywaj te czes¢ ciala,
ktorg wskazemy.

To jest moja glowa, to sa moje wiosy. Jakiego koloru sq moje wiosy? Sq diugie?
A twoje wlosy, wskaz je i opowiedz o nich (moze sie zdarzy¢, ze dziecko z nadpo-
budliwoscia nie pamieta, jakie ma wtosy, nie pamieta, jakiego sa koloru, czasem
nie potrafi nazwac tego koloru, trzeba wtedy skorzysta¢ z lusterka i poméc nazwac
kolor).
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Tutaj mam czolo i brwi, nizej s moje oczy. Jakiego sa koloru? Jakiego koloru sq twoje
oczy?

Popatrz, to sa powieki, oczy mozna przykry¢ powiekami. Powiedz, po co mamy
oczy? (swobodna rozmowa).

Nastepnie pof6z na podfodze kubek, flamaster, mtotek, samochodzik i drewniany
klocek. Popros, aby ucze przyjrzat sie bardzo doktadnie wszystkim przedmiotom.
Nastepnie zaproponuj, aby zamknat oczy, a ty w tym czasie schowaj jeden z przed-
miotéw. Zapytaj, czego brakuje na podtodze?

Powtérz zabawe kilkakrotnie, zabierajac r6zne przedmioty. Mozesz takze utozy¢
je w okredlonej sekwencji i prosi¢ dziecko, aby nie tylko odpowiedziato, jakiego
przedmiotu brakuje, lecz takze, w jakiej sekwencji wczesniej byty utozone.

Nastepnie powr6¢ do analizy twarzy. Popatrz na méj nos, pokaz swéj nos. Po co
mamy nosy? (swobodna rozmowa), gdy pojawi sie odpowiedz, ze oddychamy
nosem, kontynuuj rozmowe.

Powiedziates, ze nosem mozna oddychac. Po¢wiczmy teraz oddychanie. Wciagnij
mocno powietrze przez nos i wydychaj je takze przez nos (¢wiczcie 3—4 oddechy,
liczac wdech i wydech na trzy).

Gdy pojawi sie odpowiedz, ze wachamy nosem, kontynuuj rozmowe.

Powachajmy te substancje, wiesz, co to sa za substancje? (wachamy ocet, perfumy,
zmywacz do paznokci, olejek mietowy). Jakie to zapachy? Przyjemne, ostre, stodkie,
nieprzyjemne, a moze cos Smierdzi?

Popatrz teraz na moje usta. Jakie one sa? Duze, mate, waskie, szerokie? Popatrz na
swoje usta i opisz je. Po co nam usta? (swobodna rozmowa).

Przy pomocy ust mozna robic rézne miny. Pobawmy sie w robienie Smiesznych min
(zabawa przed lustrem).

Mdéwilismy, ze ustami jemy. Przypomnij, jakie rozrézniamy smaki. Prdbujemy przy-
gotowanych produktéw spozywczych (cytryna, czekolada, sél i inne).

Na naszej glowie sq jeszcze uszy. Do czego stuza uszy? (swobodna rozmowa).

Sprawdzmy, jakie dzwieki mozna wytworzy¢, postugujac sie przedmiotami, ktére
wczesniej przygotowalismy (flamaster, kubek, miotek, samochodzik, drewniany klo-
cek).

Teraz popro$ ucznia, aby zamknat oczy i zgadywat dzwieki, ktére generujesz za
pomoca powyzszych przedmiotéw, zapytaj, jaki to dzwiek?

Na zakoriczenie ¢wiczenia popros, aby uczer samodzielnie wymienit wszystkie
wazne czedci ciafa, o ktérych rozmawialiscie, i powiedziat, czemu one stuza.
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