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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w oparciu
o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika , Terapia pedago-
giczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest do pracy
z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczen i kart pracy pofaczona z wysokim po-
ziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te stanowia profe-
sjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystane w pracy korekcyjno-
-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specjalisty.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawierajq materiat z obszaru
szeroko rozumianej problematyki koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwzgledniaja takze
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procesy przetwarzania sensorycznego, czyli terapie Sl. S uzupetnieniem zeszytu ,Terapia
dysleksji. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzer ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze
szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

b Kladka| - |

Cele: koordynacja motoryczna, rownowaga.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, woreczek.

Zadaniem dziecka jest przejscie po rozciagnietej na podfodze linie do przodu i do tytu,
stopa za stopa. Utrudnieniem moze by¢ woreczek potozony na gtowie lub trzymanie
woreczkéw w obu rekach uniesionych na wysokos¢ barkéow.

b Skok na ogonek | « |

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Terapeuta/rodzic, stojac przed dzieckiem, przesuwa line na boki po podtodze. Zadaniem
dziecka jest naskoczy¢ na line.

> Toczenie pitki reka | « |
Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczenie.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, pitka o $rednicy ok. 25 cm.

Lina rozciagnieta na podfodze. Dziecko ustawia sie bokiem do liny — moze by¢ na czwo-
rakach, moze siedzie¢ lub sta¢ — w odlegtosci ok. 5 cm. Zadaniem dziecka jest toczy¢
reka pitke przy linie do przodu.

> Toczenie pitki noga | * |
Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczenie.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, pitka o Srednicy ok. 25 cm.

Lina rozciagnigta na podtodze. Dziecko ustawia sie bokiem do liny, na jej jednym koncu,
w odlegfosci ok. 5 cm. Zadaniem dziecka jest toczy¢ pitke noga po podfodze, przy linie,
raz w jedng, a raz w druga strone. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zmiana nogi.

> Toczenie pitki glowa | * |
Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczenie.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, pitka o $rednicy ok. 25 cm.

Lina utozona na podfodze w nieregularny ksztatt. Dziecko ustawia sie na czworakach
bokiem do liny, na jej jednym koncu. Przed soba ma pitke. Zadaniem dziecka jest
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toczenie pitki gtowa (czotem), bez pomagania sobie rekoma, wzdtuz toru wyznaczonego
przez line.

» Hop do gory | « |
Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.

Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ i ztapa¢ balon.
Liczymy gtosno wspélnie z dzieckiem dobrze wykonane rzuty i chwyty.

» Hop do gory z klaskaniem I | « |
Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.

Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ i ztapa¢ balon.
Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze w dfonie. Gtosno liczymy wspélnie
z dzieckiem, ile razy klasnie, zanim ztapie balon.

» Hop do gory z klaskaniem II | « |
Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.

Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ balon, klasna¢
w dfonie za plecami i ztapac balon.

» Hop do gory z klaskaniem 111 | « |
Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.

Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ balon, zaklaska¢
w dtonie pod jedna noga, nastepnie ztapa¢ balon. Powtarzamy sekwencje z klaskaniem
raz pod prawa, raz pod lewa noga.
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