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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie dodwiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy potaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktorych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej orientacji przestrzennej, uwzgledniaja takze procesy przetwarzania
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sensorycznego, czyli terapie Sl. Sa uzupetnieniem zeszytu ,Terapia dysleksji. Orientacja
przestrzenna. Cwiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzer orien-
tacji przestrzennej uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegblnym
uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

b Krakowiaczek |« |

Cel: planowanie motoryczne i utrwalanie stron ciafa.

Terapeuta/rodzic rysuje na podfodze linie prosta lub uktada skakanke w linii prostej. Po-
leca dziecku przejscie po linii krokiem dostawnym w prawa strone, a nastepnie w lewa
strone. Cwiczenie powtarzane jest kilkakrotnie, a dziecko za kazdym razem okresla stow-
nie, w ktora strone sie przesuwa.

b Satelita| « |

Cel: podwyzszanie swiadomosci wiasnego ciata.

Przebieg ¢wiczen:

W pozycji stojacej dziecko przektada niewielka piteczke wokét siebie na wysokosci
talii. Pozwalamy mu na wybér kierunku, od ktérego rozpoczyna przektadanie z reki
do reki. Po kilkakrotnym przetozeniu pitki nastepuje zmiana kierunku przektadania.

W pozycji siedzacej dziecko przektada pitke wokét swojej nogi na wysokosci uda.
Po kilkakrotnym przetozeniu nastepuje zmiana nogi.

) Chustka na glowe | *

Cel: ¢wiczenie koordynacji wzrokowej i ruchowej oraz ksztattowanie zdolnosci
oceniania odlegtodci.

Do ¢wiczenia wykorzystywana jest lekka, stylonowa chusta. Terapeuta/rodzic podrzuca
chuste do gory, w poblizu dziecka. Zadaniem dziecka jest schowanie sie pod opadajaca
chuste, tak aby oparta sie na jego gtowie.

) Spacer| -

Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Dziecko siedzi przy stoliku, jednoczesnie palcami obydwu rak wykonuje ruchy spacero-
wania po blacie do przodu, do tytu, jednoczesne skrety w prawo i w lewo.

) Przeliczanie| |

Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Na blacie stotu, tuz przed dzieckiem, rozsypane sa ziarna suchej fasoli. Dziecko, jedno-
czesnie palcami wskazujacymi obu dfoni, przesuwa ziarna fasoli od siebie, az do catkowi-
tego wyprostowania ramion. W czasie wykonywania ¢wiczenia dziecko moze przelicza¢
fasole, nadajac miano kazdej przesuwanej parze ziaren.
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

) Turlanie|

Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Dziecko w pozycji siedzacej na podtodze, podpiera sie rekami z tytu. Stopy utozone na
pifce. Ztaczonymi stopami turla od siebie i do siebie niewielka pitke.

» Chodnik |+

Cel: wzbudzanie uwagi kinestetycznej i rownowagi.

Dziecko otrzymuje w koszyku kilkanascie woreczkéw z grochem. Z woreczkéw ukfada
chodnik, po ktérym idzie wedtug zasady — woreczek ktadzie na podtodze i robi krok, ko-
lejny woreczek na podfodze i kolejny krok. Terapeuta/rodzic zwraca uwage, aby dziecko
stawiato stopy zawsze na potozonym woreczku, nie obok na podtodze.

> Wiezyczki « |

Cel: utrwalanie pojec¢ przestrzennych i poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Do éwiczenia potrzebne beda klocki w ksztatcie szescianow. Cwiczenie bedzie odbywac
sie w konwencji naprzemiennosci. Jako pierwszy rozpoczyna terapeuta/rodzic. Ustawia
wieze z kilku klockéw i poleca dziecku ustawienie wiezy nizszej/wyzszej albo takiej samej
wysokosci przed wieza terapeuty/rodzica, albo dwdéch wiez — jednej wyzszej, drugiej
nizszej. Dziecko na tej samej zasadzie wydaje polecenia terapeucie/rodzicowi. Celowe
jest niekiedy nieprawidtowe wykonanie polecenia dziecka, aby kontrolowac jego stopien
zaangazowania w ¢wiczenie.

b Diwig|

Cel: ¢wiczenie rownowagi.

Dziecko w pozycji stojacej i bez skarpetek. Przed dzieckiem uktadamy woreczki wypet-
nione grochem. Cwiczenie mozemy podzieli¢ na kolejne etapy:

Uktadamy woreczek na wierzchu stopy dziecka i prosimy o przeniesienie go do
pudetka stojacego obok. Dziecko nie moze poruszac sie na nodze, na ktérej stoi,
porusza tylko noga, na stopie ktérej lezy woreczek.

Dziecko fapie woreczek palcami stopy i przenosi do pudetka stojacego obok.

Dziecko fapie woreczek palcami stopy i przeskakuje na jednej nodze w strone pu-
detka stojacego dalej. Woreczek moze réwniez leze¢ na wierzchu stopy.

Cwiczenie powtarzamy dla lewej i prawej nogi. Liczba woreczkéw uzalezniona jest od
mozliwosci dziecka.
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