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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie do$wiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona z wyso-
kim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te stanowia
profesjonalng pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (S),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty takze moga by¢ wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
zaburzen koncentracji uwagi. Uzupetnieniem prezentowanego materiatu jest zeszyt ,Te-
rapia dysleksji. Koncentracja uwagi. Karty do samodzielnej pracy w domu”.
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Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzen kon-
centracji uwagi uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegélnym
uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

b Joga dla dzieci — drzewo | * |

(karta pracy strona 18)

Cele: ¢wiczenia rozciagajace, rozluzniajace, rownowazne, ¢wiczenie uwagi stucho-
wej, czuciowej, podazanie za instrukcja, imitacja pozycji, praca z ciatem.

Pomoce: karta pracy ,Joga dla dzieci — drzewo”.

Cwiczenie to mozna stosowa¢ w matej grupie oraz indywidualnie.
Terapeuta ustawia dzieci w kregu i zacheca do nasladowania jego ruchéw.

Staricie w matym rozkroku, stopy ustawcie réwnolegle na szerokos$¢ ramion. Teraz
pof6zcie prawa stope na wewnetrznej stronie uda. To trudne, ale sprébujcie to
zrobi¢. W wersji tatwiejszej mozecie umiesci¢ prawa stope na lewym kolanie.

Teraz uniescie obie rece do gory i potaczcie dtonie nad gtowa, tworzac daszek. Ta
pozycja w systemie ¢wiczen jogi nazywa sie drzewem.

Wytrzymajcie w tej pozycji jak najdtuze;.
Cwiczenie powtarzamy z druga noga.

Praca z karta ,Joga dla dzieci — drzewo”.

b Joga dla dzieci - kot | +

(karta pracy strona 19)
Cele: ¢wiczenia rozciagajace, rozluzniajace, rownowazne, ¢wiczenie uwagi stucho-
wej, czuciowej, podazanie za instrukcja, imitacja pozycji, praca z ciatem.

Pomoce: karta pracy ,Joga dla dzieci — kot”.

Cwiczenie to mozna stosowa¢ w matej grupie oraz indywidualnie.

Dzieci stoja w kregu. Terapeuta informuje, ze teraz bedzie zabawa w kotka. Kot
bedzie raz zadowolony, a innym razem przestraszony.

Terapeuta demonstruje pozycje. Przysiada na pietach, kolana ma rozstawione sze-
roko, rece wyciaga przed siebie, opierajac je na podtodze, gtowe umieszcza nisko
miedzy ramionami. Teraz powoli przyciaga podbrédek do piersi i podnosi w gore
plecy. Nogi w pozycji kleku, rece wyprostowane, oparte o podtoge. Liczy do 10.
To jest pozycja przestraszonego kota.

Nastepnie imituje pozycje zadowolonego kota. Podnosi podbrédek do gory, spo-
glada na sufit, obniza brzuch ku podtodze, prostuje ramiona. Wytrzymuje tak, li-
czac do 10.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Niektorym dzieciom z pewnoscia potrzebna
bedzie pomoc. Mozna wiec delikatnie naciska¢ ich gtowy w dét i wypychac brzuszki.

Praca z karta ,Joga dla dzieci — kot”.
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

) Zagubienil, II | -
(karty pracy strony 20-21)

Cel: ¢wiczenia uwagi stuchowej, Swiadomosci ciata, refleksu, ¢wiczenie samokon-
troli w obszarach stuchowo-czuciowo-ruchowych.

Pomoce: tasma lub sznurek, opaski na oczy lub chusty, karty pracy ,Zagubieni I, 11”.

Zabawa do realizacji w matych grupach terapeutycznych lub w klasie.

Ustawcie dzieci tak, aby utworzyty koto. Kazde z dzieci trzyma sznurek, ktéry jest
granica pewnego okreslonego obszaru. Zdecydujcie wspdlnie, jak nazwac¢ ten ob-
szar — bezludna wyspa, kraing cudownosci czy po prostu lasem.

Dwoje dzieci (dzieci zgfaszaja sie same lub sa wybrane poprzez losowanie, wyli-
czanke etc.) wchodzi do Srodka kofa, dostaje opaski na oczy.

UWAGA!

Dzieci z niepewnoscig grawitacyjna lub zaburzeniami lekowymi nie beda chciaty
korzysta¢ z opaski. Nie nalezy ich do tego zmusza¢. Uprzedz dzieci, na czym po-
lega zabawa, niech wewnatrz kota beda tylko te, ktére pozwola zastonic¢ sobie oczy.

Dzieci wewnatrz kota zagubity sie w krainie i/lub gestwinie, musza sie odnalez¢. Nie
moga jednak ze sobg rozmawia¢, nawotywac sie. Jedyne dzwieki, jakie moga sie
pojawi¢, to ciche mruczenie, brzeczenie, mlaskanie, wokalizacje itp. Bardzo ciche
dzwieki — to podstawowy warunek.

UWAGA!

Dla uczniéw z nadpobudliwoscia psychoruchowa lub nadwrazliwoscia stuchowa
moze to by¢ bardzo trudne zadanie wymagajace wczesniejszego przecwiczenia.

Gdy jedno z dzieci wyda jakis dZzwiek, drugie musi tez odpowiedzie¢ takim samym
dzwiekiem. Dzieki nim mozliwe bedzie spotkanie zagubionych.

Gdy dzieci sie juz odnajda, obejmuija sie i wydaja dzwieki radosci (réwniez ciche!),
ktére powtarzaja cichutko dzieci trzymajace sznurek.

Zabawa trwa tak dtugo, jak dtugo sa dzieci, ktére chca petnic¢ role zagubionych.

Na koniec dzieci wypetniaja karty pracy ,Zagubieni 1" oraz ,Zagubieni I1”.
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