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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szk6t podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy potaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalng pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytow ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,

wzrokowych,

grafomotoryki,

orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki

oraz zaburzern rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do pracy
domowe;.

Wybér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaly jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnodci w uczeniu si¢ czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktorych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.
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Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
percepcji wzrokowej, a takze pamieci wzrokowej Swiezej, odroczonej i sekwencyjnej.
Sa uzupetnieniem materiatu zawartego w zeszycie ,Terapia dysleksji. Funkcje wzrokowe.
Cwiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu funkcji wzro-
kowych uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegélnym uwzgled-
nieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajagcym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

> Rysowanie po $ladzie | * |

(karta pracy strona 15)

Dziecko rysuje po $ladzie, caty czas kontrolujac wzrokiem ruch reki. Rysuje, nie odrywa-
jac reki od kartki. Zadanie to ma na celu ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Zapamietywanie wzorow B
(karta pracy strona 16)

Terapeuta/rodzic pokazuje dziecku po kolei rysunki z karty pracy i poleca mu do-
ktadnie przyjrzec sie i zapamietac to, co widzi. Dziecko na obejrzenie i zapamietanie
rysunku ma 1 minute. Nastepnie terapeuta/rodzic zakrywa rysunek. Dziecko ma jak
najdoktadniej narysowa¢ w zeszycie to, co zobaczyto (réwniez wielko$¢ rysunku).
Nastepnie terapeuta/rodzic pokazuje dziecku kolejny rysunek i postepuje, jak po-
przednio. Po wykonaniu przez dziecko zadania terapeuta/rodzic pokazuje mu ostatni
rysunek. Sposéb postepowania jest taki sam jak w poprzednich przypadkach.

Zapamietaj kolory klockéw | « |

Terapeuta/rodzic pokazuje dziecku 4 klocki tej samej wielkosci w r6znych kolorach.
Dziecko ma swoj komplet klockéw. Przyglada sie im i stara sie zapamieta¢ kolory.
Nastepnie terapeuta/rodzic zakrywa klocki i prosi dziecko, zeby wybrato ze swojego
kompletu klocki w takich kolorach, jakie zapamietato. Dziecko nazywa kolory. Jezeli
mozliwosci dziecka na to pozwalaja, liczbe klockéw mozna zwiekszy¢.

Gdzie znajduije sie... [ *

(karta pracy strona 17)

Terapeuta/rodzic pokazuje dziecku zestaw obrazkéw (mozna wykorzysta¢ do tego
obrazki z gry ,Memory” lub inne). Obrazki musza by¢ ponumerowane. Ich liczba
zalezy od mozliwosci dziecka. Polecamy dziecku przyjrze¢ sie rysunkom i nazwac je.
Uczen ma zapamietac obrazki oraz przyporzadkowane im numery.

Nastepnie terapeuta zadaje dziecku pytania:

Pod jakim numerem jest...?
Co znajduje sie pod numerem...?

Mozna wykorzysta¢ obrazki przedstawiajace np. przedmioty (z tej samej kategorii, np.
sprzety gospodarstwa domowego), kolory, litery, sylaby, wyrazy, figury geometryczne
— w zaleznosci od mozliwosci i wiadomosci posiadanych przez ucznia. Cwiczenie
mozna rozszerzy¢, polecajac dziecku napisanie zdan lub opowiadania z wyrazami
z ¢wiczenia.
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

b Co powiedziat zajac|.*

(karta pracy strona 18)

Zadaniem dziecka jest odczytanie napisu ukrytego wsréd innych liter. Uczet ma czy-
ta¢ i zakresla¢ kazda trzeciq litere.

Rozwiazanie dla nauczyciela: Masz piekne oczy.

b Policz|.*)

(karta pracy strona 19)
Zadaniem dziecka jest policzenie kluczy znajdujacych sie na obrazku.

Rozwiazanie dla nauczyciela: 21 kluczy.

b Czego brakuje I[.°)

(karta pracy strona 20)

Po lewej stronie znajduja sie obrazki, ktére zostaty podzielone liniami na kawatki.
Obok obrazkéw umieszczono ich fragmenty, przy czym jednego z nich brakuje. Za-
daniem ucznia jest zaobserwowanie i powiedzenie, ktérych fragmentéw brakuje. Na-
stepnie terapeuta poleca dziecku wyciecie fragmentéw obrazka, przyklejenie ich we
wiadciwy sposéb na kartce i dorysowanie brakujacego fragmentu.

Rozwiazanie dla terapeuty/rodzica:
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Cwiczenie to pozwala na rozréznienie pojec: ,po lewej/prawej stronie”, ,obok”...

b Co nie pasuje I, Il [.*]

(karty pracy strony 21-22)

Uczen uwaznie czyta zestawy wyrazéw. Wsroéd wyrazow w kazdym zestawie jest
jeden, ktoéry nie pasuje do pozostatych. Zadaniem ucznia jest odnalez¢ ten wyraz.
Terapeuta poleca uczniowi nazwa¢ kategorie, do ktérych zaliczaja sie przedmioty
z danego zestawu.
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