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Spis tresci

Wychowanie poprzez nauczanie

Glowka pracuje. Jak dba¢ o lepszg uwage

Jak zachecac do lektury?

Kamishibai. Alternatywa dla tradycyjnych metod nauczania
Kinezjologia edukacyjna w nauczaniu dzieci mtodszych

Opisy wybranych sytuacji edukacyjnych w klasach I-IlI
szkoty podstawowej

Jesienne zabawy - odkrywanie wartosci i atrakcyjnosci
tradycyjnych zabaw i zwyczajow polskich

Torunskie pierniki - odkrywanie tajemnic Torunia
i swoich talentoéw cukierniczych

Swiateczny maj - odkrywanie radosci ze wspélnego swietowania

i dumy z poznania poloneza - polskiego tanca narodowego

Zimowe zmartwienia ptakéw. Przygotowanie w zabawach
ruchowych do eksploracji srodowiska przyrodniczego
oraz rozumienia tekstow literackich

Kto pocieszy nosorozca? Odkrywanie prawd fizycznych
poprzez eksperymentowanie i filozofowanie
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Noty autorskie

Matgorzata Matyska

Wspotautorka podstaw programowych wychowania przedszkolnego i edukacji wczesno-
szkolnej, edukator, Prezes Fundacji dla Edukacji POLIS; wspoéfautorka programéw nauczania
i scenariuszy, autorka poradnikdw metodycznych dla nauczycieli oraz cyklu podrecznikow
dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ,Przyjaciele z piérnika” (wydawnictwo
PCE LITERKA).

Matgorzata Wroblewska

Wspoétautorka podstaw programowych wychowania przedszkolnego i edukacji wczesno-
szkolnej, tutor, osoba prowadzaca niepubliczna placéwke doskonalenia nauczycieli, wspét-
autorka podrecznikéw internetowych zamieszczonych na platformach edukacyjnych ,Wiacz
Polske” i e-Akademia Przysztosci, wspétautorka programéw nauczania i scenariuszy.

Grazyna Zyla

Pedagog z wieloletnim doswiadczeniem.

Matigorzata Luba

Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, trener, www.2be.edu.pl.

Magdalena Goetz

Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, trenerka. Prowadzi psychoterapie
miodziezy i dorostych oraz warsztaty psychoedukacyjne i szkolenia dla dzieci, mtodziezy,
nauczycieli i rodzicow.

Aleksandra Kubala-Kulpinska

Pedagog, terapeuta, trener, autorka programéw profilaktycznych, materiatéw szkolenio-
wych oraz publikacji dla rodzicéw, ucznidw i nauczycieli.

Ewa Ostarek

Doswiadczony trener jezyka angielskiego. Autorka wielu artykutéw w prasie branzowej. Pro-
wadzi nie tylko indywidualne sesje jezykowe online, konsultacje z elementami neurodydak-
tyki, NLP i coachingu, ale i stacjonarne szkolenia oraz warsztaty dla kobiet. Angielski to jej
pasja, ktorg dzieli sie za posrednictwem strony www.ewaostarek.pl.
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WYCHOWANIE
POPRZEZ NAUCZANIE

Zatozeniem nauczania wychowujacego jest petnienie przez uczniow w pro-
cesie ksztalcenia wielu rol spotecznych, dzieki ktorym rownolegle ze zdo-
bywaniem wiedzy i umiejetnosci ksztattuja swoje przekonania, poglady
i system wartosci.

Nauczanie a wychowanie

Nauczyciel podejmuje planowe i systematyczne dziatania), dzieki ktérym uczen zdobywa
nowg wiedze i nowe umiejetnosci), rozwija swoje zainteresowania i zdolnosci.

W dziedzinie pedagogiki prowadzono wiele teoretycznych rozwazan dotyczacych tego,
czym jest nauczanie i wychowanie i jakie sg cele tych proceséw. Bez przytaczania naukowych
definicji mozna w uproszczeniu zauwazy¢, ze pojecie nauczania dotyczy oddziatywania
na sfere poznawczg ucznia. Nauczyciel podejmuje planowe i systematyczne dziatania, dzieki
ktérym uczen zdobywa nowa wiedze i nowe umiejetnosci, rozwija swoje zainteresowania
i zdolnosci. Wychowanie natomiast zwigzane jest z oddziatywaniem na osobowo$¢ ucznia,
w szczegdlnosci na sfere emocjonalno-motywacyjna. Odnosi sie ono do catosci wptywoéw
przygotowujacych mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie i ksztattujacych takie
elementy jego osobowosci, jak: przekonania, postawy, wartosci, cele, ideaty.

Nauczanie i wychowanie s3 procesami odrebnymi jedynie w teorii. W rzeczywistosci
szkolnej, gdzie realizowane sg cele zaréwno dydaktyczne, jak i wychowawcze, procesy te
wzajemnie sie przenikaja. Mogtoby sie wiec zdawa¢, ze nauczanie wychowujace jest w edu-
kacji czyms oczywistym. Czy jest tak w istocie?
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Wskazowki dla nauczyciela, jak nauczaé, wychowujac

Nauczyciel wychowuje nie tylko stowem, ale przede wszystkim wtasnym dziataniem.
Powinien wiec swoim przyktadem modelowac prospoteczne zachowania i postawy,
by¢ wzorem pewnych cech (takich jak tolerancja, zyczliwos¢, sprawiedliwos¢, aser-
tywnosc itd.). Wiekszy wptyw na ucznia ma bowiem to, co nauczyciel robi, niz to,
co moéwi. Nauczyciel, ktéry powtarza uczniom, ze agresja jest niewtasciwa, a sam
krzyczy na nich podczas lekcji, obraza ich, krytykuje w sposéb raniacy, nie bedzie
skuteczny wychowawczo. Nie bedzie wiarygodny réwniez taki nauczyciel, ktory
mowi o szkodliwosci palenia papierosow, sam bedac palaczem. Przyktady mozna
mnozy¢.

Nauczyciel wychowujacy nie powinien uciekac¢ od wartosci — w tresci i sposobie na-
uczania powinno dac¢ sie odczytac cenione przez niego wartosci, ktére chce przeka-
za¢ podopiecznym.

Waznych wskazéwek co do postaw i wartosci, ktore nalezy ksztattowa¢ w wycho-
wankach, udziela podstawa programowa. Warto ja przeanalizowa¢ pod tym katem
i na tej podstawie formutowac cele nauczania i wychowania.

Niezwykle istotne sa takie postawy nauczyciela wobec ucznia, jak akceptacja i szacu-
nek. Podopieczny, ktéry czuje sie podmiotowo traktowany, odwzajemnia szacunek
i traktuje powaznie to, co nauczyciel stara sie mu wpoi¢. Zwraca uwage na warto-
$ci przekazywane przez nauczyciela i z wiekszym prawdopodobienstwem bedzie
je uwewnetrzniat.

Nauczanie wychowujace powinno budowac¢ w uczniach poczucie wiasnej wartosci,
ktére jest podstawg zdrowego funkcjonowania i odnoszenia sukcesoéw, daje site i od-
wage do podejmowania wyzwan, radzenia sobie z niepowodzeniami, przezwycie-
zania trudnosci. Nauczyciel powinien dostrzegac i wzmacnia¢ mocne strony pod-
opiecznych, chwali¢ i nagradzac nie tylko osiggniecia, lecz takze wysitek, oraz unikac
ranigcej krytyki.

Nauczyciel wychowawca przygotowujac do zycia w spoteczenstwie, powinien tez
uksztattowa¢ w podopiecznych poczucie odpowiedzialnosci. Dotyczy to zaréwno
wywigzywania sie z przydzielonych obowigzkéw, jak i odpowiedzialnosci za wtasne
czyny. Dlatego w dziataniach podejmowanych wobec klasy, nauczyciel nie powi-
nien stosowa¢ odpowiedzialnosci zbiorowej. Wskazane bytoby natomiast wyzna-
czenie uczniom jasno okreslonych obowiazkow, czyli obszarow indywidualnej od-
powiedzialnosci, dostosowanych do ich mozliwosci rozwojowych. Wspieranie dzieci
i mtodziezy w wywiazywaniu sie z przydzielonych obowigzkéw, ktérym sa w stanie
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