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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie do$wiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiafu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytow , Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgiji:

stuchowych,

wzrokowych,

grafomotoryki,

orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (S),

trudnosci w uczeniu sie¢ matematyki,

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki

oraz zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do pracy
domowe;.

Wyb6r i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaly jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.
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Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
analizy i syntezy stuchowej sylab, stéw oraz pseudostéw, a takze pamieci stuchowej swie-
zej, odroczonej i sekwencyjnej. Sa one uzupetnieniem materiatu zawartego w zeszycie
Terapia dysleksji. Funkcje stuchowe. Cwiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-kom-
pensacyjnych”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu fonologicznym
uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegblnym uwzglednieniem

uczniéw z dysleksja rozwojowa oraz specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego
(SLI).

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajagcym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu

b Ukryte obrazki| * |

(karta pracy strona 12)

Uczen dostaje karte pracy, na ktérej ma znalez¢ i pokolorowac¢ jak najwiecej przed-
miotéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska [p].

Ukryte gloski| « |[.*]

(karta pracy strona 13)

Terapeuta/rodzic rozktada na stole zestaw obrazkéw wycietych z karty pracy i omawia
z dzieckiem nazwy rysunkéw. Nastepnie zadaniem ucznia jest odnajdywanie i wska-
zywanie kartonikéw z obrazkami, ktérych nazwy spetniaja kryteria instrukcji.
Instrukcje osoby prowadzace;j:

Wskaz obrazek, ktérego nazwa rozpoczy na sie gtoska [s].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa korczy sie gtoska [o].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa skfada sie z trzech gtosek.

Wskaz obrazek, w ktérego nazwie wystepuija gtoski [a] i [u].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie gtoska [c].

Wskaz obrazek, w ktérego nazwie wystepuje gfoska [m].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa koriczy sie gtoska [r].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa sktada sie z szesciu glosek.

Wskaz obrazek, ktérego nazwa zawiera cztery samogfoski.

Wskaz obrazek, ktérego nazwa koriczy sie gtoska [k].

Zestaw obrazkow: stot, okno, kot, ulica, lampa, motor, cukier, krawat, parasolka,
zegarek.

Ukryte sylaby | « [

(karta pracy strona 14)

Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu terapeuta/rodzic rozkfada na stole zestaw
obrazkéw wycietych z karty pracy i omawia z dzieckiem nazwy rysunkéw. Nastepnie
zadaniem ucznia jest odnajdywanie i wskazywanie kartonikéw z obrazkami, ktérych
nazwy spetniaja kryteria instrukcji. Dla utrudnienia i urozmaicenia zadania oba ze-
stawy mozna ze soba taczyc¢.
Instrukcje osoby prowadzace;j:

Wskaz obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie sylaba [ka].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa koriczy sie sylaba [wal.

Wskaz obrazek, ktérego nazwa ma w Srodku sylabe [le].

Wskaz obrazek, ktérego nazwa skfada sie z czterech sylab.

Wskaz obrazek, ktérego nazwa sktada sie z jednej sylaby.
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Wskaz obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie sylaba [zu].
Wskaz obrazek, ktérego nazwa koriczy sie sylaba [zal.
Wskaz obrazek, ktérego nazwa ma w Srodku sylabe [dy].
Wskaz obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie sylaba [pal.
Wskaz obrazek, ktérego nazwa korczy sie sylaba [chal.

Zestaw obrazkow: kalafior, krowa, telefon, klawiatura, rak, zupa, réza, stodycze,
pasek, mucha.

Znajdz sylaby | < |[.°]

(karta pracy strona 15)

Dziecko dostaje karte pracy, ktadzie ja przed soba i odczytuje wszystkie znajdujace
sie tam sylaby. Nastepnie osoba prowadzaca czyta wyrywkowo rézne sylaby, a uczen
odnajduje je w tabeli i zaznacza np. okreslonym kolorem.

Ukryte stowa | * | [.°]

(karta pracy strona 15)

Dziecko ma przed sobg tabele z sylabami z poprzedniego ¢wiczenia. Jego zadaniem
jest utworzenie jak najwiekszej liczby wyrazéw poprzez faczenie sylab, ktére widzi.
Dla utrudnienia tego zadania mozna wprowadzi¢ ograniczenie sylabowe lub literowe
dla stowa.

Przykiad:
Utéz wyrazy, faczac po trzy sylaby z tabeli.
Utworz sfowo piecio-, szescio-, siedmioliterowe, ktérego poczatek bedzie stanowita
kt6ras sylaba z tabeli.

Dokonicz wyrazy I, 1 [ » |[.*)

(karty pracy strony 16-17)

Uczen otrzymuje karte pracy z obrazkami i niedokoficzonymi podpisami. Wspélnie
z 0soba prowadzaca omawiaja, co znajduje sie na poszczegélnych rysunkach. Nastep-
nie dziecko dostaje zestaw sylab, ktére wycina i dopasowuje do podpiséw. Najpierw
uzpetnia poczatkowe sylaby, a nastepnie kocowe.
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