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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstafa w opar-
ciu o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie”. Przeznaczona
jest do pracy z uczniami szk6t podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona
z wysokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszy-
ty te stanowia profesjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego
z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,

wzrokowych,

grafomotoryki,

orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (SI),

trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzer koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki

oraz zaburzer rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do pracy
domowe;.

Wybér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowac
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korekcyj-
no-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specjalisty.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnodci w uczeniu sie¢ czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.
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Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
analizy i syntezy stuchowej sylab, stéw oraz pseudostéw, a takze pamieci stuchowej swie-
zej, odroczonej i sekwencyjnej. Uzupetnieniem prezentowanego materiatu jest zeszyt
Terapia dysleksji. Funkcje stuchowe. Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy w domu”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu fonologicznym
uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegdlnym uwzglednieniem

uczniéw z dysleksja rozwojowa oraz specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego
(SLI).

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

» O czym méwiel, Il |«
(karty pracy strony 18-19)

Ill

Terapeuta uktada przed dzieckiem obrazki z karty pracy ,O czym méwie 1”. Nastep-
nie wymawia pierwsza sylabe nazwy wybranego obrazka (kwia-, klo-, pit-, grzy-, ra-,
bra-, bu-, ze-), a zadaniem ucznia jest dokoriczenie wyrazu i wskazanie wfasciwego
rysunku. W kolejnym wariancie (,O czym moéwie 11”) prowadzacy wypowiada druga
sylabe nazwy obrazka (-ka, -pa, -za, -tyl, -lon, -wa, -dfo, -ba), a dziecko dopowiada
pierwsza i znajduje rysunek.

Kolorowe kétka/kwadraty | « |
(karty pracy strony 20-21)

Terapeuta daje dziecku zestaw kotek (karta pracy: ,Kolorowe koétka”), poleca je po-
kolorowa¢ — rzadek duzych i matych na czerwono, rzadek duzych i matych na nie-
biesko, rzadek duzych i matych na zielono — i wszystkie wyciac. Jesli uczei nie jest
w stanie tego zrobi¢, zestaw przygotowuje terapeuta.

Nastepnie terapeuta moéwi: utéz przede mna duze kétko zielone, mate niebieskie

i duze czerwone. Dziecko zapamigtuje i ukfada odpowiednie figury. W kolejnych
rundach zwiekszamy stopien trudnosci, wydtuzajac reprezentacje.

W drugiej wersji terapeuta daje dziecku zestaw kwadratéw (karta pracy: ,Kolorowe
kwadraty”) i dalej postepuje podobnie.

lle tat ma pies (o]
(karta pracy strona 22)
Terapeuta przygotowuje kontury pséw z karty pracy, powielajac je tyle razy, zeby moz-
na byto przeprowadzi¢ kilka préb ¢wiczenia. Nastepnie méwi dziecku, ze za chwile

dostanie kilka pieskow, ktérym trzeba dorysowac taty w odpowiedniej liczbie i wtasci-
wym kolorze. Opowiada krétka historyjke, po ktérej uczen rozwiazuje zadanie.

Przykiad:
Na podwoérku mieszkaty 3 psy. Jeden miat 2 czarne faty, drugi 3 brazowe, a trzeci
1 bezowa. Prosze uzupetnij obrazki.

Gdzie jest moja gloska | « |
(karta pracy strona 23)

Dziecko ma przed sobg zestaw obrazkéw, ktérych nazwy sktadaja sie z trzech glosek.
Terapeuta poleca uczniowi nazwac rysunek i wyodrebni¢ okreslona gtoske w na gto-
sie, Srodglosie i wygtosie.
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Cwiczenia i karty pracy do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych

b Gdzie sa rymy |« |
Terapeuta czyta po dwa wersy wiersza, a uczen prébuje wystuchac i powiedzie¢, ktére
stfowa sie zrymowaty. Do tego ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ wiersze Jana Brzechwy,
np. osoba prowadzaca czyta ,Ktamczuche”:
Prosze pana, prosze pana,
Zaszla u nas wielka zmiana:

Terapeuta pyta dziecko, jakie stowa sie zrymowaty, nastepnie czyta dalej:
Moja starsza siostra Bronka
Zamienifa sie w skowronka.

Pedagog ponownie przerywa, uczer podaje rymujace sie stowa i w ten sposéb ¢wiczy
do konica wiersza.

> Dobierz obrazki| « |

(karta pracy strona 24)

Terapeuta daje dziecku karte pracy, z ktérej dziecko ma za zadanie wycia¢ obrazki.
Nastepnie prosi, aby dobrato rysunki po dwa w taki sposéb, aby kazda para zawierafa
obrazki, ktérych nazwy rymuja sie ze soba.

UWAGA!

Przedstawione w taki sposéb ¢wiczenia dotycza braku réznicowania przez dziecko gtosek
[b] i [p]. Analogicznie mozna ¢wiczy¢ rozréznianie innych mylonych dZzwiekéw, np. [k —g],

[t—d], [m—n].

) Jaka gloska...| |

Terapeuta wypowiada stowa rozpoczynajace sie okreslong gtoska i sprawdza, czy
dziecko umie wyrézni¢ te gloske w stowie, np. ,wézek” — czy stowo woézek rozpo-
czyna sie gfoska [w]? Wypowiadane stowa powinny rozpoczynac sie taka gtoska, jaka
wymaga ¢wiczenia u konkretnego ucznia.

) Poréwnaj gloski | *

Terapeuta wypowiada dwa stowa i poleca dziecku wystucha¢ poczatkowa lub korico-
wa gloske w stowach, poréwnujac je ze soba, np. czy sfowo ,kot” koriczy sie ta sama
gloska, co stowo ,swiat”? Czy stowo ,las” rozpoczyna sie ta samq gloska, co stfowo
Jlalka”? Jaka to gloska?
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