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1. Zajecia psychoedukacyjne na terenie szkoty

Szkota, obok rodziny, jest gtéwnym srodowiskiem, gdzie dokonuije sie socjalizacja i wycho-
wanie dziecka, jednoczesnie wywierany jest duzy wptyw na ksztattowanie obrazu swiata
i samego siebie. Jako instytucja wychowujaca i ksztatcagca mtode pokolenie zapoznaje
ucznia z jego praca i odpowiedzialnoscig, uczac kontaktéw interpersonalnych.

Zdarza sie jednak, ze szkota stawia wymagania czesto przewyzszajgce stopniem trudnosci
mozliwosci funkcjonowania wielu uczniéw. Dotyczg one koniecznosci opanowania
szerokiego zasobu wiedzy, przystosowania sie do wymagan personelu szkoty i regulaminu,
ograniczenia aktywnosci ruchowej. Obowigzki te, jak rowniez tresci i srodki nauczania, sg
dostosowane do mozliwosci dzieci przecietnych. Tak wiec uczniowie, ktorzy rozwijajg sie
nieharmonijnie, wykazuja ré6znego rodzaju zaburzenia zachowania, znajdujg sie w szkole
w sytuacji trudniejszej, gdyz niespetnianie obowigzkdéw przez ucznia wywotuje dezaprobate
spoteczna. Jak pisze Halina Spionek’, te warunki sprawiajg, iz szkota moze stac sie pier-
wotng przyczyna zaburzen zachowania dziecka, terenem, na ktérym ujawnig sie istniejgce
juz zaburzenia, lub jednym z ogniw w procesie patologizacji dziecka, jesli jest ona miejscem
porazek oraz przezywanych niepowodzen.

Zaburzenia zachowania u dzieci mozna zaobserwowac w réznych obszarach ich funk-
cjonowania. Na terenie szkoty mogg objawiac sie one zarébwno w kontaktach z osobami
dorostymi — nauczycielami i innymi pracownikami, jak i w relacjach z rowiesnikami, w trakcie
wykonywania réznych zadan zwigzanych z naukg szkolng, a takze w stosunku do samego
siebie (zaburzony obraz siebie). Zaburzenia te zaktdcaja proces socjalizacji mtodych ludzi,
utrudniajg ich rozwdj spoteczny i osobisty, powoduja i intensyfikuja trudnosci szkolne.
Dotyczy to ucznidw majacych problemy, ktére zwigzane sg z parcjalnymi deficytami, co moze
by¢ przyczyng ich trudnych zachowan w szkole, oraz uczniéw nadpobudliwych psychoru-
chowo, ktérzy swoim zachowaniem dostarczaja ktopotéw dorostym. Zaburzenia zacho-
wania moga réwniez wykazywacd uczniowie, ktérzy majg trudnosci z powodu zaniedban
rodzinnych i niezaspokojonych potrzeb, takich jak potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
oraz uczniowie agresywni, wyrzgdzajacy swym zachowaniem wiele szkdd sobie i innym.

Zaburzenia zachowania u tych uczniéw moga miec zatem réznego rodzaju przyczyny i wigzg
sie z nieharmonijnym rozwojem psychicznym, emocjonalnym, spotecznym oraz poznawczym.
Zaburzenia sfery poznawczej to miedzy innymi tzw. deficyty parcjalne. Uczniowie majacy
problemy zwigzane z parcjalnymi deficytami rozwojowymi w zakresie funkcji stuchowych,
wzrokowych i kinestetyczno-ruchowych to dzieci dyslektyczne. Wedtug Haliny Spionek?

' Spionek H., Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1981.
2 Zob. Spionek H., Ibidem.
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proces narastania niepowodzen szkolnych na tle parcjalnych zaburzen rozwojowych moze
w konsekwencji doprowadzi¢ do ostabienia motywoéw uczenia sie, zahamowan, zachowan
antyspotecznych i innych zaburzen w zachowaniu, ktérych usuniecie w warunkach szkol-
nych moze okazac sie niemozliwe. W procesie tym zaburzenia parcjalne funkcji poznaw-
czych sg pierwotne i stanowia podtoze, na ktérym wyrastajg zaburzenia zachowania jako
reakcje wtérne.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa przejawia sie w postaci wzmozonego pobudzania
ruchowego, w nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz w specyficznych zaburzeniach
funkcji poznawczych, gtéwnie w postaci zaburzen uwagi. Jak podkresla Hanna Nartowska3,
w zachowaniach dzieci nadpobudliwych zauwaza sie wzmozong wybuchowos¢, sktonnosc
do bijatyk, dokuczliwos¢, niezdyscyplinowanie wobec dorostych, nieche¢ do podporzadko-
wania sie wszelkim normom i zasadom. Reakcje uczuciowe tych dzieci wskazujg na pewna
niedojrzatos¢ emocjonalna, wystepuje duza zmiennos¢ nastrojéw przechodzacych od smutku
i gniewu do radosnego podniecenia. Niezrownowazenie emocjonalne i niedojrzatos¢ uczu-
ciowa powoduja, ze dzieci nadpobudliwe sg mato odporne na sytuacje trudne, tatwo
zniechecajg sig, tracg zapat, porzucajg rozpoczete zadania. Objawy te stajg sie przyczyna
czestych konfliktow z otoczeniem.

Mowigc o zaburzeniach zachowania, mamy na mysli réwniez uczniéw wykazujacych
agresje* w stosunku do innych. W rzeczywistosci szkolnej mozna wyrézni¢ nastepujace
formy agresji:

) agresja werbalna — grozenie, wysmiewanie sig, plotkowanie, dokuczanie, przezywanie;
)} agresja fizyczna — popychanie, bicie, szarpanie;

)} inne formy agresji — obrazliwe gesty i miny, zastraszanie, celowe wykluczanie z grupy.

Wystepowanie agresji w szkole powoduje konsekwencje zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Do tych pierwszych naleza: drobne uszkodzenia, okaleczenia ciata, zniszczenie rzeczy mate-
rialnych (zdemolowany sprzet i pomoce dydaktyczne). Psychologiczne konsekwencje agresji
przejawiajg sie w zaleznosci od sytuacji i wtasciwosci dzieci reakcjami typu: ptacz, krzyk,
ucieczka lub zachowania agresywne. W tej sytuacji szkota powinna stac sie miejscem, gdzie
zdecydowanie przeciwdziata sie wszelkim zachowaniom agresywnym oraz uniemozli-
wiajgcym funkcjonowanie ucznidw i prace nauczycieli. Poprzez zabiegi wychowawcze
powinno sie stwarza¢ warunki do nabycia umiejetnosci interpersonalnych, ktére nie
dopuszczatyby do powstawania takich sytuacji.

Wazne jest, aby towarzyszy¢ dzieciom w ich rozwoju, uczy¢ nawigzywania dobrych stosun-
kéw z innymi, pokazywac pozytywne sposoby rozwigzywania konfliktéw, uczyé samoakcep-
tacji i wiary we witasne sity. Umiejetnosci te bedga sprzyja¢ samodzielnemu pokonywaniu
trudnosci i radzeniu sobie w ciezkich sytuacjach. Nalezy tez zwraca¢ uwage na pierwsze

3 Nartowska H., Wychowanie dziecka nadpobudliwego, Warszawa 1976.
4 Strelau J., Jurkowski A., Putkiewicz Z., Podstawy psychologii dla nauczycieli, Warszawa 1978.
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symptomy trudnosci dydaktycznych i wychowawczych, aby zapobiec ich narastaniu i pow-
stawaniu zaburzen ztozonych.

Jedng z form realizacji takich celéw na terenie szkoty mogg by¢ zajecia psychoedukacyjne
przeznaczone dla wszystkich ucznidw borykajgcych sie z wymienionymi trudnosciami.
Zajecia psychoedukacyjne majg forme spotkan grupowych, ktére stuzg realizacji celéw
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych scisle wigzacych sie z charakterem zabu-
rzenia i wiekiem uczestnikéw zajec.

Cele terapeutyczne zwigzane sg z zatozeniem, ze trudne zachowania dzieci majg tto
psychiczne. Towarzyszg im zwykle przykre emocje, takie jak: lek, osamotnienie, ztos¢, gniew,
poczucie winy oraz okreslone sady poznawcze na temat swojej osoby, postawa wobec
siebie, innych oséb i swiata. Przyjmuje sie, ze sg one wynikiem doznawanych w przesztosci
lub aktualnie trudnych stanéw emocjonalnych, z ktérymi dziecko nie mogto lub nie moze
sobie poradzi¢. Moga one by¢ wynikiem réznych doswiadczen zyciowych (przemoc, odtra-
cenie emocjonalne, brak satysfakcjonujacych kontaktéw z bliskimi, niemoznos¢ wywigzy-
wania sie ze stawianych mu i naktadanych nan obowigzkéw i oczekiwan). Te trudne
doswiadczenia, z ktérymi dziecko nie moze sobie poradzi¢, powodujg konsekwencje w budu-
jacym sie obrazie samego siebie, swiata i innych ludzi. Dziecko ma takze problem z oceng
wiasnej osoby, z podejmowaniem decyzji, z wyrazaniem opinii, wtasnych uczu¢, odbiera-
niem uczu¢ innych. Pojawia sie zatem tendencja do agresji, krytykowania i nadmiernych
wymagan stawianych sobie lub innym ludziom. Przezywana sytuacja trudna, przerastajgca
mozliwosci poznawcze i emocjonalne dziecka, powoduje uogdlnienie tego doswiadczenia
w postaci okreslonych sagdédw poznawczych o rzeczywistosci i o sobie oraz powstania pew-
nego stereotypu zachowania, ktére ma je chroni¢ przed kolejnymi przykrymi przezyciami.
S3 to jednak zachowania, ktére sg na ogot niezgodne z oczekiwaniami dorostych, moga by¢
szkodliwe dla innych oséb lub samego dziecka. Najczestsze tresci urazowe to: nie jestem
wazny dla dorostych, nikt mnie nie kocha, jestem gorszy od innych, nie moge nic méwic
o sobie, bo zostane wysmiany.

Terapeutyczny cel na zajeciach psychoedukacyjnych moze byc¢ realizowany poprzez
organizowanie takich sytuacji spotecznych w ramach grupowych spotkan, ktore:

) dostarczg uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych do tresci
doswiadczen urazowych;

)} sprzyja¢ beda odreagowaniu napie¢ emocjonalnych;

} postuzag aktywnemu uczeniu sie nowych umiejetnosci psychologicznych.

Gromadzenie nowych doswiadczen, odmiennych od dotychczasowych, urazowych, moze
likwidowad wptyw doswiadczen urazowych na psychiczne i spoteczne funkcjonowanie
dziecka. Polega to z jednej strony na odmiennym zachowaniu sie otoczenia, niepotwier-
dzajagcym oczekiwan i wyobrazen dziecka wynikajacych z jego uprzednich doswiadczen,
z drugiej strony zas — na dostarczeniu dziecku takich doswiadczen, na podstawie ktorych
bedzie mogto przebudowac obraz samego siebie.



