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wzrokewo-ruchowa
Cwiczeniai karty pracy
do zajec korekcyjno-kompensacyjnych
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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie do$wiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatfu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktorych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwzgledniaja takze procesy prze-
twarzania sensorycznego, czyli terapie SI. Uzupetnieniem prezentowanego materiafu jest
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zeszyt ,Terapia dysleksji. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia i karty do samo-
dzielnej pracy w domu”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzer ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej uczniéw ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sie ze
szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

> Pajacyk | *

Cel: koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pozycja: Dzieci stoja swobodnie, rozproszone po sali. Potrafig skakac jak pajacyk (pod-
skok — klasniecie nad gtowa z jednoczesnym rozkrokiem, podskok — rece wzdtuz ciata,
nogi ztaczone), skakac jak pitka (podskoki obunéz), poruszac sie jak wahadto w zegarze
(rece opuszczone wzdtuz ciata, nogi ustawione w lekkim rozkroku).

Wykonanie: Dzieci biegaja po sali. Na uméwiony sygnat nauczyciela skacza jak pajacyk,
pitka lub udaja zegar.

) Utrzymywanie pozycji wyjsciowej | * |[-°]

Cele: stabilizacja tutowia, podnoszenie napiecia posturalnego.

Pozycja: Dziecko naprzeciw osoby demonstrujacej. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos$¢ utrzymania pozycji od siadu skrzyznego, przez siad prosty do stania). Zwracamy
uwage, aby plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety
brzuch i nie robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest utrzymanie wyciagnietych, prostych rak do przodu
w okreslonym czasie (mozemy wspélnie z dzieckiem liczy¢, jak dtugo utrzyma rece bez
poruszania nimi).

> Symetryczne ruchy rak |« ||

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu.

Pozycja: Dziecko naprzeciw osoby demonstrujacej. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pta-
skim lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojacej). Zwracamy uwage,
aby plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety brzuch
i nie robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.

Wykonanie: Dziecko wyciaga do przodu proste rece. Utrzymuije je na wysokosci barkéw
i nasladuje demonstrujacego, rysujac oburacz w powietrzu rézne symetryczne figury (bat-
wanek, choinka, drzewo, domek, kapelusz itd.).

b Dyrygent |« |[.*)

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
¢wiczenie rytmu i sekwencji ruchu, umuzykalnienie.
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Cwiczenia i karty pracy do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych

Pozycja: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, prostym
lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy trud-
nos$¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojacej). Zwracamy uwage, aby
plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety brzuch i nie
robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.

Wykonanie: Nauczyciel uzgadnia z dzieckiem, jaka piosenke zaspiewaja, np. Wlazt kotek
na plotek. Dziecko podnosi na wysoko$¢ barkéw rece wyciagniete do przodu. Spiewa
i nasladuje demonstrujacego wykonujacego ruch dyrygowania orkiestra. Zwracamy
uwage, aby ruchy byty zamaszyste i wychodzity z barkéw, tokcie i nadgarstki luzne.

> Gra nainstrumentach 1|+ |[.*]

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu, ¢wiczenie rytmu i sekwencji ruchu, umuzykalnienie.

Pozycja: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, prostym
lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy trud-
nos¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojacej). Zwracamy uwage, aby
plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety brzuch i nie
robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.

Wykonanie: Nauczyciel ustala z dzieckiem, ze on jest muzykiem, a dziecko lustrem.
Zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchéw gry na réznych instrumentach muzycznych
demonstrowanych przez nauczyciela. Nastepnie zamieniaja sie rolami, teraz dziecko
jest muzykiem, a nauczyciel lustrem. Przy tej zabawie mozna $piewac badz nasladowac
dzwieki instrumentéw. Zwracamy uwage, aby ruchy rak byty zamaszyste, wychodzity
z barkéw, tokcie i nadgarstki luzne.

4 Rytm@@

Cele: koordynacja wzrokowo-stuchowa, koordynacja stuchowo-ruchowa.
Dzieci siedza lub stoja w kole. Zadaniem dzieci jest obserwacja, a nastepnie odtworzenie

stuchanego rytmu przez klaskanie, klepanie, tupanie stopami w podtoge. Wzér rytmu do
nasladowania demonstruje kolejno kazde dziecko.

b Stroz| e[

Cel: koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pozycja: Jedno dziecko siedzi posrodku kota z zawigzanymi oczami, przed nim lezy sze-
leszczaca torebka. Pozostate dzieci siedza w kole.
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