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Rozwdj mowy dziecka
od poczecia do 6. roku zycia

Ksztattowanie i funkcjonowanie narzqdéw mowy dziecka odbywa sie przed jego narodzeniem.
W okresie prenatalnym rozwija sie podstawowy organ nadawczy i odbiorczy mowy. Wystepowa-
nie wéwczas niekorzystnych czynnikéw, dziatajgcych na organizm matki, moze doprowadzi¢ do
powstania réznorodnych nieprawidtowosci, objawiajgcych sie takze zaburzeniami w pdzniejszym
rozwoju mowy. Tak wiec profilaktyka nastawiona na zapobieganie im, to dbato$é o stworzenie
optymalnych warunkéw wewngtrzmacicznych i ogdlnoustrojowych matki od pierwszych tygodni
cigzy. Jest to warunkiem prawidtowego rozwoju oérodkowego uktadu nerwowego ptodu i catego
uktadu obwodowego w przysztosci biorgcego udziat w mowie.

Badania wykazaty, ze po 3. tygodniu od poczecia u dziecka mozna zauwazyé pierwsze nerwowe
odruchy, zas w 150 dniu tworzy sie ostonka mielinowa w mézgu dziecka.

Okoto 7. tygodnia zycia mdzg dziecka wysyta pierwsze impulsy, ktére koordynujq funkcje nie-
ktérych organéw. Wéwczas tworzq sie w mdzgu pierwsze synapsy.

W 6—7 tygodniu zaczynajq ze sobq wspdtpracowaé miesnie i nerwy. Swojq koordynacje zaczy-
najq od gérnej wargi. Wedtug D. Hookera wtasnie ona jest najbardziej czuta i jej podraznienie
powoduije zwrot szyi i tutowia.

12 tydzien to poczqgtek podciggania wargi i jest to wstepne stadium do rozwoju odruchu ssania,
natomiast 13 tydzien przynosi ze sobg spontaniczne ruchy klatki piersiowej, ktére sq prébg
oddychania.

W 14. tygodniu swq prace rozpoczynajqg miesnie fonacyjne i oddechowe, a w 17 tygodniu dziecko
wyraznie uwypukla i wysuwa wargi; w ten wtasnie sposéb éwiczy odruch ssania.

W 3. miesiqgcu uksztattowane sq juz struny gtosowe i w tym momencie dziecko zdolne jest do
ptaczu. Od tego czasu dziecko potyka réwniez wody ptodowe, staje sie wrazliwe na smak
i odczuwanie gtodu.

W 6. miesiqgcu zycia ptodowego médzg jest juz catkowicie uksztattowany i jego struktura sie nie
zmienia, a badania J.C. Grimwade’a wykazaty, iz w 6. miesiqgcu ptéd odbiera silne dzwieki
z zewnqtrz, dzieki czemu dziecko przyswaja sobie cechy prozodyczne mowy juz w tonie matki.

Liczne badania potwierdzajg, ze mowa nie jest umiejetnosciq wrodzong. Rozwd| mowy uwarun-
kowany jest genetycznie, gdyz zalezy od wtasciwosci wrodzonych, jednak wyksztatcanie sie kom-
petencji i umystowych sprawnosci realizacyjnych nie jest mozliwe bez kontaktu ze $rodowiskiem
spotecznym (innymi ludzmi). Tak wiec przebieg procesu ksztattowania sie mowy w réwnym stop-
niu zalezy od czynnikéw biologicznych, jak i spotecznych.
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Okres prenatalny przygotowuje dziecko do wydawania dzwiekdédw nieprzypominajgcych dzwie-
kéw mowy. Pierwszym sposobem komunikowania sie dziecka z otoczeniem jest ptacz, ale dziecko
wydaje jeszcze inne dzwieki, ktére sq trudne do nazwania (np. sapanie, pomrukiwanie, mlas-
kanie itp.). Okoto drugiego miesigca zycia dziecko wydobywa z siebie dzwieki samogtoskowe
(np. 0o, aa itd.) — jest to gtuzenie (nieSwiadome powtarzanie dzwiekéw). Okoto szdstego mie-
sigca zycia mozna zaobserwowaé gaworzenie — czyli $wiadome powtarzanie dzwiekéw. Gawo-
rzqc, ,dziecko uczy sie operowaé swoim gtosem, éwiczy sprawnoéé artykulacyjng oraz stuch
fonemowy — zaczyna bowiem slysze¢ i odrézniaé poszczegdlne dzwieki mowy”. Osmy miesigc
zycia przynosi rozumienie wypowiedzi zawierajgcych emocie, ktére potgczone z mimikq czy ges-
tem stajq sie czytelnym komunikatem jezykowym. Gest wskazywania palcem pojawia sie w dzie-
wigtym miesiqcu. Ze wzgledu na mate mozliwosci artykulacyjne dzieci budujq jedno- lub dwu-
sylabowe wyrazy, powtarzajq proste sylaby.

Pierwsze stowa (mama, tata, baba, pa pa, da, am) dziecko moze méwié juz w dziesigtym mie-
sigcu zycia. W tym czasie niemowleta zaczynajq rozumieé proste stowa, a w kolejnych miesig-
cach zycia ksztatci sie zdolno$é rozumienia prostych pytan i polecen, niektérych nazw oséb,
przedmiotdw i czynnosci. Dzieci dwunastomiesieczne samodzielnie wypowiadaiq kilka wyrazéw
oraz powtarzajq sylaby i stowa wypowiadane przez dorostego.

Na poczagtku drugiego roku zycia dzieci postugujq sie kilkoma rozumianymi przez najblizszych
stowami. W stowniku dziecka dominujg rzeczowniki; sq to nazwy zwierzgt (np. ko, ko — kura,
hau, hau — pies), przedmioty z otoczenia (np. pampa — lampa). Wystepuje tez wiele homoni-
moéw (np. koko — kura i oko). Czasowniki reprezentowane sq przez rozkazniki (np. da — daj)
i formy, ktére petniq funkcje oznajmien: aaa — spad).

Pod koniec drugiego roku zycia dzieci budujg wypowiedzi dwuwyrazowe. Rozumiejq nazwy oséb,
czynnosci, przedmiotdw i proste zdania pojedyncze. Potrafiq takze zrozumieé konteksty sytuacyjne
i majq zdolno$¢ tgczenia réznych zachowan z sytuacjomi codziennymi. Rozumiejq wypowiedzi
dorostych, ale ,rozumienie wyprzedza rozwojowo mdwienie, wiec dziecko, ktére nie rozumie
zachowan jezykowych dorostych, nie bedzie mogto budowaé wtasnych wypowiedzi”.

Mowa dziecka dwuletniego jest najczescie| bezfleksyjna, rzeczowniki wystepujg przede wszystkim
w mianowniku, a czasowniki w 3 osobie liczby pojedyncze|. Pojawiajq sie zaimki ,tam” i ,tu”,
ktére gest wskazywania palcem pozwala tqczyé ze stowem. W miare rozwijania sie zdolnosci
komunikacyjnych gesty sq eliminowane, a zastepuje je stowo.

Wedtug G. Demel (2008) trzyletnie dziecko powinno wymawiaé spétgtoski wargowe: twarde
i zmiekczone (m, mi, b, bi, p, pi), wargowo-zebowe: twarde i zmiekczone (f, fi, w, wi), sSrodkowo-
-jezykowe ($, ¢, z, dz, A), tylnojezykowe twarde i zmiekczone (k, g, ki, gi), szczelinowe (ch),
z przedniojezykowo-dzigstowych: |, li, spétgtoski: |, . Mowe dziecka trzyletniego cechuije jeszcze
zmiekczanie gtosek: s, ¢, z, dz, sz, z, cz, dz; r moze byé wymawiane jak j lub |, zamiast f wyste-
puje ch i odwrotnie. Grupy spétgtoskowe sq uproszczone tak w nagtosie, jok i w $rédgtosie wy-
razu, brak wyraznych koncéwek w wyrazach.

Pod koniec trzeciego roku zycia dziecko potrafi zbudowaé poprawnie zdanie pojedyncze i ztozone.
Okres ten przynosi réwniez zmiany w dtugosci wypowiedzianych zdan, ktérych szyk zalezy od in-
tencji nadawcy, a nie od poziomu sprawnosci systemowej. Jako pierwsze pojawiajq sie zdania
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ztozone podrzednie przyczynowe oraz konstrukcje dopetnieniowe. Do konca trzeciego roku
zycia dziecko postuguije sie juz wszystkimi rodzajami zdan, jakie istniejqg w polskiej sktadni. Oczy-
wiscie, budujgc zdania, popetnia btedy fleksyjne, jednak stopniowo ich iloé¢ maleje, a w mowie
dziecka pojawiaiq sie kolejne kategorie gramatyczne. Dziecko potrafi przekazaé swoje potrzeby,
odpowiedzie¢ na stawiane mu pytania, zapytaé o interesujqce je rzeczy. Prawidtowy rozwéj jezy-
kowy daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, poniewaz jezyk pozwala porzgdkowaé otaczajgcey
$wiat, nauczy¢ sie zasad obowiqzujgcych w spoteczenstwie.

Czterolatek powinien juz poprawnie uzywaé gtosek: s, z, ¢, dz. Pojawiajq sie dzwieki: sz, z, cz,
dz, r, ale dziecko moze e jeszcze zamieniaé na: §, z, ¢, dz, lub na: s, z, ¢, dz; a gtoske r na |.
Potrafi juz opowiedzieé zdarzenie, bajke.

Okoto 5-6 roku zycia utrwalane sq gtoski: sz, z, cz, dz. Gtoska r powinna by¢ juz w tym okresie
wymawiana, czesto nawet naduzywana (wczesniej dziecko pomijato jg lub zastepowato inng).

Wymowa dziecka 6-letniego powinna byé poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a w wieku
7 lat réwniez prawidtowa pod wzgledem gramatycznym i sktadniowym. Prawidtowo ukonczony
rozwdj mowy przed podjeciem obowiqgzku szkolnego jest bardzo wazny.

Monika Watanek
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