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1. NOWE UZALEZNIENIA

Kiedy mamy do czynienia z natogowym
regulowaniem emocji na przyktadach konkretnych
zachowan naduzywania mediéw spotecznosciowych
zaobserwowanych w szkole

— Joanna Flis —

Miejsce mediow spotecznosciowych we wspoétczesnej kulturze

Architektura nowych mediow stawia przed nami szereg pytan o ich znaczenie dla prawidtowego
rozwoju mtodego cztowieka. Nie ma dzi$ watpliwosci, ze usieciowienie jest wspoétczesng for-
ma wspotuczestnictwa spotecznego, tak samo wazng jak tradycyjny kontakt. Nie bez powodu
wspotczesna mtodziez niekiedy nazywana jest pokoleniem aplikacji, pokoleniem selfie. Wedtug
Fundacji Dbam o Mdj Zasieg robienie sobie selfie i umieszczanie ich w sieci jest dla mtodziezy
codziennoscia. Zgodnie z przeprowadzonymi przez fundacje badaniami selfie robione jest kilka-
nascie, a nawet kilkadziesiat razy dziennie przez okoto 10% wszystkich przebadanych osob.

Struktura wymian spotecznych gtaskéw, jaka odbywa sie w cyberrzeczywistosci, przypomina tra-
dycyjne formy zaspokajania potrzeby akceptacji i przynaleznosci, ich specyfika jednak zawiera
kilka nietypowych dla swiata realnego cech. Wsréd nich znajduja sie: intensyfikacja kontaktu
ekran w ekran kosztem tego twarza w twarz, hiperkomunikacja, doswiadczenia instant, multipli-
kacja osobowosci, silna tendencja do autoprezentacji, ciggta wymiana uwagi jako podstawowe
narzedzie podtrzymywania kontaktow spotecznych, powszechna estetyzacja zycia, brak ograni-
czen wynikajacych z czasu, miejsca, rol spotecznych, wieku, ptci, mozliwos¢ wspottworzenia no-
wych mediéw i tresci w nich publikowanych oraz anonimowosc¢. To tylko niektdre z powodow, dla
ktorych z kazdym rokiem wzrasta liczba coraz mtodszych uczestnikow social mediow, a ich zna-
czenie opinio- i kulturotwdrcze dawno juz przekroczyto znaczenie mediow tradycyjnych. Warto
pamietac rowniez o tym, ze dla uzytkownikow mediow spotecznosciowych staja sie one podsta-
wowym medium ekspresji oraz konstruowania i potwierdzania JA, indywidualizacji czy budowa-
nia wtasnej tozsamosci, co dla mtodziezy stanowi jeden z podstawowych motywow dziatania.

Natogowa regulacja uczué

Mechanizm natogowej regulacji uczué¢ to podstawowy mechanizm odpowiedzialny za formowa-
nie sie zachowan natogowych. Stanowi prazrédto wszelkich zachowan kompulsywnych oraz prze-
kraczajacych zdolnosc¢ do sprawowania samokontroli. Natogowa regulacja uczuc jako podstawowy
mechanizm psychologiczny moze formowac sie wraz z zachowaniem natogowym, jak np. granie
w gry komputerowe, moze jednak rownie dobrze stanowi¢ powod zainteresowania konkretnym
zachowaniem. Wyksztatcony mechanizm ma bowiem zdolnos¢ do przerzucania sie w obrebie roz-
nych zachowan wpisujacych sie w schemat napiecie-ulga. Konsekwencja rozwiniecia sie natogowej
regulacji emocji jest coraz nizszy prog odpornosci psychicznej na cierpienie. U dzieci manifestuje
sie wzrostem pobudzenia, agresja, zniecierpliwieniem, chwiejnoscig emocjonalna czy popadaniem
w histerie. Mechanizm dziata w sposob, ktéry powoduje, iz w chwilach nasilania sie dyskomfortu
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Nowe uzaleznienia

psychicznego zaczyna rozwijaé sie potrzeba natychmiastowego poszukiwania ulgi, ktéra nadaje
zachowaniom natogowym charakter wewnetrznego przymusu. W efekcie u uzaleznionego rozwija
sie obnizona tolerancja na monotonie, bedaca dodatkowym zrédtem napiecia i poszukiwania sty-
mulacji. Zachowania natogowe, po ktore siegaja osoby uzaleznione, sa utrwalone i wielokrotnie
wzmocnione w wyniku uprzednich pozytywnych doswiadczen z nimi zwiazanych.

Opisany mechanizm stanowi podstawowe zrodto dwoch kolejnych, z ktorych kazdy wzmacnia
i konsoliduje uzaleznienie. Sq to: mechanizm iluzji i zaprzeczania, ktéry zmienia interpreta-
cje swiata i zdarzen przez osoby uzaleznione w sposob pozwalajacy na ignorowanie pierw-
szych symptomdw choroby, oraz mechanizm rozdwajania i rozpraszania JA bedacy zrodtem
zmian w strukturze osobowosci chorego, ktore w efekcie ostabiaja zdolnos¢ do sprawowania
samokontroli wobec zachowan natogowych, nawet w obliczu silnej motywacji czy negatywnych
konsekwencji. Owe trzy zazebiajace sie mechanizmy wspotpracuja ze sobg w sposob tworzacy
z uzaleznienia chorobe chroniczng i sSmiertelng, ktorej podstawowa cecha jest ciagty rozwdj
i pogtebianie sie objawow choroby.

Natogowa regulacja uczuc stanowi zatem podstawowa site napedowa rozwijajacej sie choroby. Z tego
wtasnie powodu tak istotne jest, aby obserwowac wzorzec korzystania mtodego cztowieka z inter-
netu i mediow spotecznosciowych, zwracajac szczegolng uwage na przejawy rozwijajacej sie NRU.

Rozbudowany i wzmocniony mechanizm natogowej regulacji uczu¢ z czasem przeksztatca sie
w chorobe, jaka jest uzaleznienie, ktére zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia jest
»patologiczna relacja z jakims zmieniajacym nastroj doswiadczeniem, ktore ma patologiczne
konsekwencje w zyciu danej osoby”.

W przypadku mediow spotecznosciowych i internetu mamy do czynienia z uzaleznieniem beha-
wioralnym, ktérego podstawowe przejawy wymieniam ponizej.

Zespot uzaleznienia od internetu cechuj3 objawy, ktore mozna zauwazy¢ rowniez na terenie
szkoty:

B obnizenie nastroju, szczeg6lnie w sytuacji gdy uczen nie ma dostepu do internetu;

B zaniedbywanie obowiazkéow — nagte, niezwigzane z brakiem motywacji do nauki czy cechami
osobowosci, lecz wynikajace z braku czasu lub chronicznego zmeczenia;

B zubozenie jezyka, najczesciej zwigzane z zawezeniem stownictwa i naduzywaniem skrétow
oraz stow bezposrednio zwiagzanych z mediami spotecznosciowymi;

B zaniedbywanie higieny intymnej — objaw postepujacy, pojawiajacy sie coraz czesciej, niety-
powy dla danego ucznia; chodzi o zmiane nawykow zwiazanych z higiena;

B zmniejszenie liczby kontaktow interpersonalnych, nagte deklaracje zwiazane z brakiem za-
interesowania relacjami w realnym zyciu;

B wycofanie sie z zycia towarzyskiego; objaw ten ma znaczenie, gdy uczen uprzednio aktywnie
uczestniczyt w zyciu towarzyskim klasy badz na terenie szkoty;

B brak troski o wtasne zdrowie manifestujacy sie coraz mniejsza swiadomoscia potrzeby snu,
jedzenia czy wypoczynku;

B wyizolowanie — dziecko zaabsorbowane jest jedynie relacjami w sieci, w szkole zas sprawia
wrazenie niezainteresowanego rowiesnikami i ich opinig na swoj wtasny temat;
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Kiedy mamy do czynienia z natogowym regulowaniem emocji

B pogorszenie stanu zdrowia — nagte, niemajace przyczyny w chorobie somatycznej obnizenie
odpornosci, bole gtowy, miesni, brzucha itp.;

B zaabsorbowanie telefonem, tabletem, laptopem i innym sprzetem umozliwiajacym korzy-
stanie z sieci;

B monotematyczne tresci zwiazane z zyciem online;

B zaburzenia koncentracji uwagi pojawiajace sie nagle u dziecka, ktore dotychczas nie miato
Z tym problemu;

B czeste opuszczanie klasy w trakcie lekcji;

B widoczne problemy z zapamietywaniem tresci w trakcie lekcji — nagte, wystepujace u dziec-
ka, ktore nie miato dotychczas takich problemow;

B nadmierne pobudzenie, trudnos¢ w kontrolowaniu pobudzenia;
B agresja badz autoagresja;
B poirytowanie i napiecie w sytuacji ograniczenia dostepu do telefonu;

B sennos¢, najczesciej zwiazana z przebywaniem w sieci do pdznych godzin nocnych.

Zespot uzaleznienia od internetu

Zespot uzaleznienia od internetu mozna diagnozowad, rozpoznajac objawy typowe dla innych
uzaleznien, klasyfikowane przez ICD-10.

ZUIl - objawy wedtug ICD-10

¢ Poczucie przymusu korzystania z internetu

Dziecko wprost deklaruje, iz sytuacja ograniczenia dostepu do sieci je przeraza, cze-
sto uzywa szantazu i grozby w sytuacji, w ktorej istnieje ryzyko ograniczenia dostepu
do sieci. Mtodziez czesto swiadoma jest swojej zaleznosci od zachowan w internecie
i deklaruje, iz przymus sprawdzania statusu w mediach spotecznosciowych jest poza
ich kontrola. Brak mozliwosci monitorowania swojego profilu doswiadczany jest tu jako
poczucie straty, lek, niepok6j badz bardzo obnizony nastr6j. Czesto staty brak dostepu
do sieci wywotuje agresje oraz impulsywne zachowania. Mtodziez deklaruje, iz siec jest
zrodtem najwazniejszych doswiadczen spotecznych, a wizja utraty konta w mediach
bytaby dla nich potezna strata. W szkole moze przekracza¢ normy klasowe, narazajac
sie na kary tylko po to, aby siegnac po telefon, redukujac przymus korzystania z niego.
Czesto sieganie to jest wyraznie bez celu, a jego jedyna funkcja jest redukcja napiecia.

e Zaniedbywanie innych zrédet przyjemnosci

Dziecku coraz trudniej jest korzystac z innych zrédet przyjemnosci, a zapytane o hobby
i zainteresowania potrafi wymieni¢ tylko te, ktére zwigzane sa z uzytkowaniem sieci.
Nie jest zainteresowane rowniez poszerzaniem swojego repertuaru zachowan o zacho-
wania realizowane w sSwiecie analogowym. Jezeli miato jakie$ hobby, coraz czesciej
porzuca je na rzecz zachowan w internecie. 2>

© by Forum Media Polska Sp. z 0.0.




