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Choreoterapia jako jedna z technik terapii poprzez sztuke

1. Choreoterapia jako jedna
z technik terapii poprzez sztuke

Choreoterapia jest jedng z technik arteterapii, czyli terapii poprzez sztuke.
Szeroko pojeta aktywnos¢ artystyczna pozwala jednostce zajrze¢ w glab sie-
bie, umozliwia odkrycie oraz przekazanie emocji w sposéb niewerbalny.
W arteterapii nie trzeba posiadac¢ szczegélnych uzdolnien w kierunku okre-
Slonej dziedziny sztuki. Sam proces twoérczy, w ktéorym jednostka bierze
udziat, ma dziatanie terapeutyczne. Celem Zadnej z technik arteterapii nie
jest wpasowanie sie w odpowiedni schemat, podazanie za wytycznymi czy
tworzenie wedtug konkretnego wzoru - arteterapia pozwala na improwiza-
cje, na stworzenie czegos indywidualnego, czegos co sprawi, Ze osoba moze
przekaza¢ wtasne emocje bez wzgledu na to, jakie by one nie byty. Twor-
czos¢ artystyczna moze pomdc uwydatnic¢ stan euforii, ztosci czy leku. Lu-
dzie z problemami natury emocjonalnej czesto nie potrafia komunikowac
sie w sposob werbalny, obawiajg sie niezrozumienia ze strony otoczenia,
a dopiero dzieki sztuce potrafig sie otworzy¢, wtedy tak naprawde czujg sie
soba. Sztuki plastyczne, $piew czy taniec poprawiajg jakos$¢ zycia, wptywaja
pozytywnie zaréwno na sfere fizyczng, jak i psychiczng cztowieka. Ekspre-
sja artystyczna daje swoiste oczyszczenie, tzw. katharsis, ktére pozwala nie
tylko oczysci¢ sie z negatywnych emocji, ale réwniez uswiadomic¢ sobie pod-
toze probleméw emocjonalnych, ktére Zle wptywajg na ogélne funkcjonowa-
nie w $rodowisku.

Choreoterapia, czyli terapia z wykorzystaniem tanca oraz ruchu ciata, nalezy
do technik arteterapii. Aktywnosci fizycznej polegajacej na wykonywaniu
poszczegdlnych sekwencji ruchéw, choreografii czy spontanicznego poru-
szania sie czesto towarzysza dzwieki muzyki. Potgczenie tanca z muzyka po-
maga w osiggnieciu harmonii ciata, umystu i duszy. Taniec stymuluje rozwaéj
fizyczny, rozwija koordynacje stuchowo-ruchowg, ma réwniez pozytywny
wplyw na rozwéj emocjonalny. Terapie poprzez taniec uznaje sie za atrak-
cyjng i lubiang wsréd dzieci forme aktywnosci ruchowej. Dzieki niej dzieci
moga da¢ upust swoim emocjom, napieciom emocjonalnym, ktére im to-
warzysza. Dzieci w wieku przedszkolnym wykazujg naturalng potrzebe ru-
chu, czesto zajecia muzyczno-ruchowe moga okazac sie idealnym ,,przeryw-
nikiem” pomiedzy zajeciami wymagajacymi od dzieci skupienia sie przez
dtuzszy czas na konkretnym zadaniu. Dlatego choreoterapia moze mie¢ cha-
rakter nie tylko terapeutyczny, ale i profilaktyczny. Taniec daje sposobnos¢
do improwizowania, eksperymentowania oraz poznawania wtasnego ciata
i jego mozliwosci. Taniec indywidualny pozwala dziecku poznac¢ wtasne po-
trzeby, przekaza¢ wewnetrzne emocje, z kolei taniec w parze badz w gru-
pie ma pozytywny wptyw na kontakty interpersonalne, na rozwoéj w sferze
spotecznej.

Rola arteterapii
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