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Zajecia z uczniami z zaburzeniami koordynacji
ruchowej i wzrokowo-ruchowej

Wstep

Koordynacja ruchowa i wzrokowo-ruchowa petni niezwykle wazna funkcje w codziennym zyciu
ludzi. Od narodzin zdobywamy umiejetnosci do wykonywania codziennych czynnosci, takich jak cho-
dzenie, bieganie, ubieranie sie czy rysowanie. Prawidtowe wspaétdziatanie funkcji wzrokowych i rucho-
wych zapewnia jednostce zdolnos¢ wykonywania ogromnej ilosci dziatarn w zyciu spotecznym.

W przypadku dziecka z zaburzeniami koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowej problemy do-
tycza przede wszystkim srodowiska domowego i szkolnego. Niezgrabnos$¢ ruchowa, zaburzona réw-
nowaga i symetria postawy ciata, brak precyzyjnych ruchéw, trudnosci z motoryka mata: rysowaniem,
pisaniem, manipulowaniem moga przyczynic¢ sie do powstania zaburzeri emocjonalnych. Problemy
w kontaktach réwiesniczych wplywaja na: zanizong samoocene, postrzeganie siebie w gorszym swie-
tle, brak akceptacji. Wycofanie i nieche¢ do podejmowania aktywnosci, brak zapatu, apatia to efekt
spowodowany zaburzeniami, z ktérymi mtody cztowiek nie potrafi sobie sam poradzic.

Obowiazkiem kazdego dobrego nauczyciela, specjalisty i terapeuty jest podjecie dziatar uspraw-
niajacych zaburzone funkcje. Celem dziatan jest osiggniecie prawidtowego poziomu spostrzegania
wzrokowego i dobrego rozwoju ruchowego oraz aby wspétpraca obu tych narzadéw byta jak najbar-
dziej spdjna. Oko — reka, reka — reka, reka — noga, noga — oko — zharmonizowanie funkcji wzrokowych,
ruchowych, a takze dotykowych spowoduje poprawe w wykonywaniu precyzyjnych ruchéw pod kon-
trola wzroku. Proces terapeutyczny bedzie wymagat od dziecka, rodzicéw i pedagogdéw wspierajgcych
petnego zaangazowania i wspotpracy. Konieczne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw do zaje¢,
pogodnej i przyjaznej atmosfery oraz nawigzanie wiezi zaufania i wzajemnego zrozumienia. Nalezy
chwali¢ wysitki dziecka, wymagania dostosowac do jego mozliwosci oraz stosowa¢ metode stopnio-
wania trudnosci wykonywanych dziatan.

Rozwijanie i doskonalenie koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowej to praca nie tylko indywi-
dualna z dzieckiem, lecz takze uczestnictwo w zabawach i grach grupowych. Odpowiednio zmotywo-
wany i wspierany mtody cztowiek uczy sie zasad interakcji spotecznej, rozwija umiejetnos¢ wspotpracy
i wspétodpowiedzialnosci. Cwiczenia doskonalgce funkcje wzrokowo-ruchowe powinny by¢ dostoso-
wane do mozliwosci uczestnikéw zajec.

Zaproponowane przeze mnie zajecia majg na celu stworzenie szansy na poprawe jakosci zycia
mtodego cztowieka.
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