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Zasady w $wietlicy szkolnej

Liczba uczestnikow

Sc. 1

Zasady w Swietlicy szkolnej

tekst: Tomasz Garstka

Klag

25 ucznidw

zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci przebywajgcych w $wietlicy poprzez ustalenie obowigzujg-
cych zasad

okreélenie sytuacji trudnych i zagrazajgcych bezpieczefstwu uczniéw oraz sposobdw chronie-
nia sie przed nimi

zapobieganie zachowaniom niepozgdanym

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan

Materiaty pomocnicze

zatgcznik 1: znaoki drogowe

zatgceznik 2: zasady $wietlicy

zatqcznik 3: kolorowanka

kartki formatu A4

kredki, flamastry, markery

duze, ptaskie pudetko plastikowe (np. po lodach)
farby do malowania rekami

recznik papierowy

(Wskazéwki dla pr'owadzqcegoJ

N

Zasady sq niezwykle istotnym elementem pracy $wietlicy, stanowiq rodzaj kontraktu — umo-
wy miedzy nauczycielem a uczniami. Opisane ponizej zajecia pokazujq, w jaki sposéb
mozna omawiaé je z uczniami. Jesli dzieci rozumiejq, ze zasady nie sq po to, zeby ogra-
niczaé, ale po to, by chronié uczniéw przed tym, co trudne, nieprzyjemne lub zagrazajqce,
tatwie| im przestrzegaé przyjetych norm. Aktywizacja ucznidw w wypracowywaniu i oma-
wianiu zasad jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na identyfikacje ucznidéw z tym, co
zostato ustalone.
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(Wskazéwki dla prowadzqcego cd ]

Po skonczonych zajeciach warto zawiesié wypracowane zasady w otoczeniu prac wykona-
nych przez dzieci. Bedg one petnié funkcje dekoracji sali, ale takze stanowié rodzaj przy-
pomnienia, na co jestesmy umédwieni. W takiej sytuacji w przypadku tamania ktérejkolwiek
z zasad nauczyciel moze sie w prosty sposéb do niej odwotaé. Wazne jest, zeby zasady
towarzyszyty uczniom przez caty rok. W przeciwnym razie niektére dzieci mogq dojéé do
wniosku, ze skoro zasady zniknety ze $ciany, to réwnoczeénie ,znikneta” umowa na ich
przestrzeganie.

Przygotowanie

Skopiuj z zatgcznika 2 wierszyki z zasadami (po 1-2 egz. — w zaleznosci od liczebnosci grupy) oraz
po kilka kolorowanek do kazdej z zasad — zatgeznik 3 (dla wszystkich uczniéw w grupie). Tresé
wierszykéw mozesz skopiowaé na kolorowe kartki.

Przygotuj znaki drogowe z zatqeznika 1. Warto je usztywnié (np. wlozyé w sztywne przezroczyste
oktadki albo podklei¢ brystolem).

Farby do malowania rekami przelej do plastikowego pojemnika. Wielko$é pojemnika powinna
by¢ taka, zeby uczniom udato sie tatwo zanurzyé dtoi w farbie. Postaw pojemnik w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci — unikniesz w ten sposéb rozlania farb oraz pokusy korzystania z farb
przed rozpoczeciem zajeé.

Przebieg

(Fowianie )

Zapro$ ucznidéw do kregu i ztapcie sie za rece. Popro$ o zachowanie chwili milczenia podczas
zabawy. Przekazcie sobie powitalng iskierke (powiedz hasto: Powitalng iskierke puszczam
w krgg, niechaj powrdci do moich rgk i lekko usci$nij dtorr ucznia stojgcego po prawej stronie.
Uczniowie przekazujq sobie kolejno uscisk dtoni az do momentu, kiedy ostatnia osoba usciénie
twojq lewq dton).

(Moiliwe zachowania problemowe uczniéw]

/

Jedno z dzieci w bolesny sposéb $ciska dtoi ucznia, ktéry stoi obok.

Wskazowlka: Zatrzymaj na chwile zabawe. Nazwij zaobserwowane zachowanie (np. Widze,
Jasiu, ze scisngtes dfori Krzysia w taki sposéb, ze on az sykngt i skrzywit sie z bélu). Wyjasnij,
czemu ma stuzyé zabawa (np. Witamy sie iskierkg dlatego, ze stanowimy grupe; spotykamy
sie tutaj codziennie i spedzamy sporo czasu. Zalezy mi na tym, zebysmy wszyscy czuli, ze




Sc. 1

Zasady w $wietlicy szkolnej

(Moiliwe zachowania problemowe uczniow cd )

jestesmy razem, i zebysmy dbali, aby kazdy z nas mégt sie tu czu¢ dobrze. Sprawianie
bdlu innym temu nie sprzyja). Wskaz zachowanie, ktére uznajesz za pozgdane (np. Chce,
zebyscie uczestniczgc w tej zabawie, dbali o kolege/kolezanke stojgcych obok — zeby prze-
kazywana iskierka byta przyjemna, a nie bolesna).

Znaki dr'ogowe ] przygotuj: zatgcznik 1

Zgromadz ucznidéw na dywanie. Pokaz dzieciom znaki drogowe (zatgcznik 1) i zapytaj, co to jest.
Sprawdz, czy dzieci potrafig okreslié, co oznaczajq przedstawiane znaki — ponazywaicie je
wspdlnie. Zwrdé uwage, ze wirdd znakdw sq zardwno takie, ktére nas o czyms informujq, jak
i takie, ktére méwiq, ze czego$ nie wolno (zakazu), lub wskazujq, ze co$ trzeba wykonaé (nakazu).
Zapytaj dzieci, po co sq znaki drogowe. Zacheé uczniéw do pofantazjowania, co by sie stato, gdyby
zlikwidowaé wszystkie znaki i przepisy ruchu drogowego. Wyjasnij, ze na dzisiejszych zajeciach
zajmiecie sie ustaleniem zasad w $wietlicy. To taki rodzaj ,kodeksu drogowego” do poruszania
sie w $wietlicy. Ale zanim to nastqpi, zapro$ dzieci do zabawy.

(Zabawa w ceroucu]

Wybierz kilkoro dzieci, daj im znaki do rgk i rozstaw w réznych miejscach sali — bedq stuzy¢ jako
znaki dla innych. Ich zadaniem bedzie réwnoczesnie obserwowanie, czy pozostali uczniowie,
ktérzy wcielg sie w role kierowcdw samochoddw, stosujq sie do znakdw.

Wyijaénij pozostatym dzieciom, ze ,samochody” majq poruszaé sie swobodnie, ale w sposdb
bezpieczny, nie powodujqc kolizji i przestrzegajqc zasad, o ktérych informujq stojqce znaki.

Zabawa trwa okoto 3 minut, po jej zakonczaniu zapytaj, czy zasady byty przestrzegane. Poswieé-
cie chwile na wymiane obserwacji.

(Moiliwe zachowania problemowe uczniéw]

Grupka uczniéw celowo powoduje zderzenia z innymi osobami.

Wskazowka 1: Zatrzymaj zabawe i przypomnij zasady zwigzane z bezpiecznym poru-
szaniem sie. Zapytaj ucznidw, czy rozumiejq, na czym polega bezpieczne zachowanie.

Wskazowka 2: Jeéli przypomnienie zasad nie poskutkuje, popro$ osoby tamiqgce zasady
na bok i porozmawiaj o skutkach, jakie moze wywotaé ich zachowanie (dlaczego nie zga-
dzasz sie na zderzanie). Pozwél uczniom wréci¢ do zabawy, uprzedzajqc, ze jesli nie bedqg
przestrzegad zasad, to przerwq zabawe i poczekajq z boku, az inni skoiczq.

Wskazowlka 3: Jesli mimo wezesniejszych krokéw zachowanie sie powtarza, skorzystaj
z ustalenia i wyklucz ucznidéw z zabawy.




