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Jak zbudowac bliski, trwaly zwiazek? Jak go ratowac,
gdy uczucie gasnie? I czy w ogole warto?

Oto pytania, jakie wielu z nas sobie zadaje. Znajomi spiesza
z radami, poradniki pelne sa podpowiedzi. Jest w nich jednak
ukryty pewien diabelski dylemat. Jaki? Jak uczyc¢ sie
nawzajem w zwigzku i bladzac, zblizac si¢ do siebie?

www.charaktery.eu
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Miguel i Roberta, bohaterowie brazylijskiego fil-
mu ,,Milo$¢ nie wybiera” majg problemy w zwigzku.
Z czasem wygaslo to, co ich kiedys w partnerze fa-
scynowalo. On, instruktor w sitowni, ceni domowe za-
cisze. Kiedys byl dla niej bezpieczng przystania. Dzi$
daremnie prezy muskuly i wcigz bez skutku inicjuje
zblizenia. Ona, dobrze zapowiadajaca sie badaczka,
ma mu za zle, ze brak mu ambicji; spoczal na laurach,
czyli na kanapie. Taki mezczyzna juz jej nie pociaga.
Jemu kiedys podobata sie jej energia i aspiracje. Teraz
czuje sie przyttoczony jej wymaganiami.

Zglaszaja sie wiec do Malki na terapie par. Czy to
pomoze im si¢ zblizy¢, przetamac impas w zwigzku?
Czy pokonaja dzielace ich réznice upodoban i aspi-
racji? Terapeutka proponuje im piec¢ sesji. Stosuje
rozne techniki, zadaje pytania. Na przyktad: Dlacze-
go w ogole si¢ z nig ozenites? Dlaczego za niego wy-
sztas? 7 pewnym oporem wracajg jednak do poczatkow
ich zwiazku, pierwszy raz od dluzszego czasu mowia
sobie nawzajem cos dobrego. I uswiadamiajg sobie, co
by stracili, gdyby sie rozstali.

A przy okazji sama terapeutka zdaje sobie sprawe,
ze w jej zwiazku tez — wbrew pozorom - nie dzieje sie
najlepiej. Jose, jej maz wlasnie przeszedl na emery-
ture i stracil ochote na seks. Dlaczego? Czy ma ko-
gos innego? Czy ich zwigzek da si¢ uratowac? Czy
w ogoble warto walczy¢ o zwigzek? Czy moze lepiej

dac sobie spokoj i sie rozstac¢?
Zyciowe dylematy - o czym tu méwimy?

Oto dylemat, jeden z wielu. Kiedy stucham swoich klien-
tow albo opowiesci znajomych osdb, coraz czesciej przy-
chodzi mi na my$l, ze w miare uplywu lat krystalizuje
sie nam kilka podstawowych dylematéw Zyciowych.
Sa to dylematy szczegdlnego rodzaju, bo majg charak-
ter o tyle dramatyczny, ze w zasadzie nie ma mozliwo-

$ci ich raz na zawsze rozwigzac. Sa jak pekniecie w sa-
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mej rzeczywistosci zycia i jak cztowiek by nie myslat
— ostatecznej odpowiedzi nie dostanie. Trzeba po pro-
stu zaakceptowac, ze odpowiedzi ostatecznej nie ma.
Wezmy chocby prace. Oto pierwsze z takich py-
tan. Czy warto pracowac ciezko i mie¢ wyniki, czy
moze lepiej mie¢ wiecej wolnego czasu i glowe spo-
kojna? Pracujesz ci¢zko, masz wyniki, ale nie umiesz
sie nimi cieszy¢, bo ciaggle pracujesz albo myslisz
o pracy. Pracujesz malo, masz wiele czasu wolnego,
ale gtowa wcale nie jest taka spokojna, bo materialnie
wecale nie czujesz sie bezpiecznie i ktos, czyj los zale-
zy od Ciebie, daje Ci odczud, ze nie jest zadowolony.
Albo inny problem z tej serii. Planowac¢ swoje
przedsiewziecia na wiele lat do przodu, czy lepiej
zy¢ chwila? Nie planujesz, nie zyskujesz, bo pewne
rzeczy wymagaja, by dtuzej nad nimi popracowac. Ale
jesli planujesz, inwestujesz w to, co niepewne. Mo-
zesz latami wkladac energie w jakis$ plan i na koniec
zrzgdzeniem ztego losu, zostaé z niczym. Co wiec
jestlepsze? Konia z rzedem temu, kto na to odpowie.
A czylepiej od dzieci wymagac wiecej, by sie mobili-
zowaly, czy lepiej wymagaé mniej, by byly spontaniczne?
Czy lepiej kierowac si¢ uczuciem, czy rozumem?
Czy lepiej z honorem pakowac sie w ryzyko, choc¢by
przeciwstawienia sie ztu, ale ryzykujac kariere i utra-
te przyjaciol? Czy moze lepiej niezbyt honorowo, ale
za to ostrozniej? Glowa muru nie przebijesz i w su-
mie moze by inni tez co$ ryzykowali, a nie tylko cig-
gle my? Dlaczego to zawsze musimy by¢ my? Zywym
tchérzem byé, czy martwym bohaterem? Kto$ wie?
Czy warto dlugo uczy¢ sie teorii, czy moze lepiej
skupié¢ od razu na praktyce? Czy lepiej mie¢ wlasne
mieszkanie, czy wynajmowac? Ryzykowaé zmiane
pracy, szukajac lepszej, czy moze raczej trzymac sie
dobrej, by nie mie¢ gorsze;j?
A czy warto ludziom ufa¢, czy raczej sprawdzac?

Remontowac stary dom, czy kupowac¢ nowy?

Nie da sie - czyli czy warto
pracowac nad zwigzkiem?

Pytanie, ktore pada jednak najczesciej i z ktorym
najwiecej osob zglasza sie do psychologéw brzmi:
czy nad tym zwigzkiem warto jeszcze pracowac,
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