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Przechodzimy czas
proby. Trudnosci,
wyzwania i straty,
jakich doswiadczylismy,
konfrontuja nas z nami
samymi. Z naszymi
lekami i ograniczeniami,
a zarazem Z Nasza

sila, mozliwosciami

1 pragnieniami.
Pozwolily nam poczug,
jaki zycie ma smak

i co si¢ w nim liczy.
Staly sie okazja,

aby zglebi¢ wewnetrzna
prawde o sobie. Czym
jest odwaga bycia soba
i Jakg cene trzeba *{Sﬁ =5

......




Warto przeczytac

- James Hollis,
Jak odnalez¢ sens
w drugiej potowie
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Pamietam, jakie wrazenie zrobil na mnie kiedys rysu-
nek kultowej juz grupy Twozywo. Widzimy na nim mlo-
dego chiopakalezacego beztrosko na trawie, ze zdzbtem
w zebach, a nad nim napis: , Kiedy wreszcie bedzie woj-
na”. Brzmi to jak ponure Zyczenie czy nawet marzenie.
Pamietam réwniez, jak czytalam rozmowy Justyny Dg-
browskiej — zawarte w ksigzkach Nie ma si¢ czego bac
i Milos¢ jest warta starania - z bardzo starymi juz ludz-
mi na temat tego, co w ich zyciu bylo wazne oraz jak wi-
dza to dzisiaj, kiedy dobiegajg kresu swojego zycia. Mia-
tam wtedy wrazenie, Ze w tym pokoleniu ludzi, a byto
to pokolenie wojenne, do§wiadczenie wojny jest czyms
kluczowym. Wojna jest zarazem czyms§ dramatycznym,
przerazajacym, mozna powiedzie¢ traumatycznym, ajed-
noczesnie ksztaltujacym i budujacym osobistg sile oraz
tozsamo$¢ bohateréw. To doswiadczenie wcigz stano-
wi wewnetrzny punkt odniesienia dla nich, cho¢ uply-
neto od niego wiele lat. Pozwolilo im poczud, jaki zycie
ma smak, jaka jest jego warto$¢, co w nim sie liczy, jakie
sg ich sily i mozliwosci. Stalo sie okazja, aby zaglebié sie
w wewnetrzng prawde o sobie. Moze dlatego ten mlo-
dy chlopaklezacy na trawie mysli o wojnie, bo w jalowej
konsumpcyjnej rzeczywistosci brakuje mu takich wyraz-
nych punktéw odniesienia, granicznych do$wiadczen,
ktore naprawde mialyby znaczenie. Takze takich, ktore
skonfrontowalyby nas z tym, kim jestesmy.

Czy dzisiaj potrzebujemy w naszym zyciu odwa-
gi? Czym jest odwaga bycia sobg i jaka cene trzeba

za nig zaplacié?

Gtos duszy

>>>  Pandemiczna sytuacja, w jakiej sie znalezli-
$my, nie jest wprawdzie wojna, ale stanowi
jednak powazne i stale Zrédlo zagrozenia,
nad ktérym nie mamy kontroli. Do$wiad-
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oraz $miercig, w ktdre zostaliSmy wrzuceni i w kto-
rym musimy nauczy¢ sie zy¢. Czy z tego moze wynik-
na¢ dla nas osobiscie co§ dobrego?

By¢ moze mamy szczescie, bo zwykle nie potrze-
bujemy odwagi, bysSmy musieli walczy¢ o nasze zycie
lub ratowac zycie tych, ktérych kochamy. Zwykle nie.
Jednak kazdy z nas staje przed trudnymi decyzjami
serca, w ktérych musimy dokonaé wyboru: Czy chce-
my stawaé po naszej stronie, naszych wartosci, ale
takze po stronie naszych prawdziwych uczud i prag-
nien, czy tez raczej robi¢ i méwic to, czego oczekuja
od nas inni? James Hollis w swojej ksigzce pod zna-
czacym tytulem Jak odnalezc sens w drugiej polowie
Zycia opisuje proces psychicznego dojrzewania. Pisze,
ze kiedy kierujmy sie ku naszej wewnetrznej praw-
dzie, to napotykamy zwykle silny, wewnetrzny opor.
Bowiem to, co znamy, jest dla nas zawsze bezpiecz-
niejsze i bardziej komfortowe niz nieznane, ku ktére-
mu chcemy wyruszy¢. Kazda zmiana wymaga energii
ipodjecia ryzyka, zmierzenia si¢ z trudnymi uczucia-
mi, skonfrontowania z nieprzyjemng prawda na wias-
ny temat. Réwniez czesto skonfrontowania sie z inny-
mi, ktérych oczekiwania musimy zawies¢.

Najcze$ciej punktem zwrotnym w naszym zyciu,
ktéry kieruje nas w te strone, okazuje sie jakie$ dra-
matyczne, a zarazem katarktyczne zdarzenie lub sy-
tuacja, sklaniajaca do poszukiwania odpowiedzi na
najwazniejsze dla nas pytania. Jak stwierdza J. Hollis:
»Depresja i pojawiajace sie objawy to rebelia naszej
nieswiadomosci, glosu naszej duszy, ktéry pragnie by¢
uslyszany i zrozumiany”. I dalej: ,Obecno$¢ cierpie-
nia w naszym zyciu §wiadczy o wysitku, jaki podej-
muje nasza psychika. Dlatego naszym zadaniem sta-
je sie to, by uznaé¢ w sobie wole, znajdujaca sie poza
zasiegiem swiadomej kontroli, ktéra wie, co jest dla
nas dobre i objawia si¢ poprzez sny, cierpnie, objawy
i poprzez to sprzyja naszemu zdrowieniu”. Ten glos
duszy to nasza nie§wiadoma czes¢, ktéra nas prowa-
dzi. Jednak zebysmy mogli uslyszec jej glos i podazaé
za nim, potrzebujemy odwagi. To swego rodzaju we-
wnetrzna wojna, na ktorg musimy wyruszy¢. Zmie-
rzy¢ sie z samym sobg, aby dowiedzie¢ sig, kim tak na-

prawde jestesmy. Kazdy z nas musi tego doswiadczy¢.

Zaméw juz dzié charakbery +
‘-I./



