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1. Arteterapia - formy terapii
przez Sztuke

Arteterapia jest fraktowana jako specyficzny sposéb oddziatywania na sfere fizyczng czy
psychiczng chorego cztowieka bez uzycia srodkdw farmakologicznych. Stanowi takze
doskonatq forme uzupetniajgcq proces edukacyjny. Bywa nazywana tworczym treningiem,
bowiem wykorzystuje proces tworzenia lub jego wynik do wzbogacenia osobowosci tworcy.

Nazwa arteterapia pochodzi od dwdch stow: tacinskiego arfe oznaczajgcego wykonanie
czego$ doskonale, po mistrzowsku i od stowa ars — sztuka. Natomiast pojecie ,terapia”
(z greckiego therapeuéin) oznacza pielegnowanie, opieke nad kims, troske o kogos,
a w szerszym znaczeniu — leczenie kogos.

Adresatami arteterapii sg osoby w kazdym wieku: od dziecinstwa do pdznej starosci. Jest
ona wykorzystywana nie tylko jako metoda lecznicza, lecz réwniez jako metoda stuzgca
wspomaganiu rozwoju osobistego. Jej walor terapeutyczny wykorzystywany jest w leczeniu
depresji, lekdw, zaburzeh emocjonalnych i spotecznych, nerwic, uzaleznien, zaburzen relo-
cjirodzinnych, w trudnosciach psychospotecznych, u podtoza ktdérych lezg choroby soma-
tyczne, w sytuacjach fraumatycznych, a takze w przypadkach przemocy domowej i wyko-
rzystywania seksualnego. U osdb zdrowych moze byc¢ stosowana jako jedna z metod
zapewniajgcych relaks, uczucie odprezenia, niwelowanie i pozbycie sie napiecia.

Arteterapia petni wiele funkcji, miedzy innymi:

¢ edukacyjna — dostarcza jednostce dodatkowych wiadomosci przydatnych w procesie
interpretacji celu i sensu zycia,

¢ rekreacyjna-polega na tworzeniu warunkdéw do odpoczynku w celu regeneracii sit nie-
zbednych do stawienia czota problemom zyciowym i w efekcie przezwyciezenia ich,

¢ komunikacyjna - utatwia rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych w sposdb pozawer-
balny,

e korekcyjna — umozliwia przeksztatcanie i modyfikowanie mechanizmow szkodliwych
na bardzie] wartosciowe,

¢ stymulacyjna - pobudza pozytywne emocije, ma korzystny wptyw na samopoczucie.

Zajecia terapii przez sztuke mozna prowadzi¢ indywidualnie lub jako forme zaje¢ grupo-
wych. Podstawq jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem oraz stworzenie bezpieczneji akcep-
tujgcej atmosfery.

W czasie pracy terapeutycznej niezbedne jest uwzglednienie nastepujgcych czynnikdw,
ktére majg znaczgcy wptyw na organizacije, przebieg i efekty pracy terapeutycznej: wiek
uczestnikdw oraz ich stan psychofizyczny, wystepowanie ewentualnych deficytéw i scho-
rzen lub ich brak.
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Nie bez znaczenia jest rbwniez miejsce pobytu osoby poddawanej dziataniom arteterapeu-
tycznym: dom rodzinny, szpital, placdwka opiekuhczo-wychowawcza. Trzeba tez pamietac
o tym, iz metody oraz formy pracy zawsze i bezwzglednie powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci i stanu rozwoju dzieci.

Arteterapia vtatwia:

ciggty rozwdj, bezpieczne uwolnienie emocijii odczuc¢ zwigzanych z ich aktualnym
stfanem,

wyrazanie tych mysli i przezy¢, ktére sq trudne do przekazania w formie werbalnej,
ujawnienie tych, ktére sg ttumione, oraz odreagowanie emocji, napiec,

rozwoj umiejetnosci tworczego myslenia i dziatania, wyrazenie ekspresji w procesie
twoérczym, a takze doskonalenie wyobrazni, pamieci i uwagi,

organizacje czasu, odsuniecie negatywnych mysli (np. od choroby czy trauma-
tycznych wydarzen),

otwarcie i ciekawos¢ Swiata,
nauke i doskonalenie samodzielnosci, precyzji, zaradnosci, tadu i porzadku,

podniesienie samooceny, dowartosciowanie sie poprzez obserwacje efektow swo-
ich dziatan.

Zasady obowiqgzujgce podczas prowadzenia zajeé arteterapeutycznych:

dobrowolnos$¢ uczestnictwa w zajeciach i decydowanie uczestnika o swojej aktyw-
nosci w proponowanych ¢wiczeniach,

dwupoziomowa komunikacja polegajgca na porozumiewaniu sie w sferze werbal-
nej i niewerbalne;j,

wyrazanie emocji ujawniajgcych uczucia,

sprzeciw wobec rywalizacji, a wiec silne podkreslenie braku podziatu na zwyciez-
cow i przegranych,

stosowanie réznych srodkodw wyrazu, takich jak: Spiew, taniec, gra na instrumencie,
malowanie, wchodzenie w role itp.,

zasada ,tu i teraz” podkreslajgca wage doznahn doswiadczanych podczas zajec.

Zrédto: U. Bussinger-Cwierz, Animacja muzyczna w pedagogice zabawy,
wGrupa i zabawa” 2001 nr 2, s. 5.

Niewqgtpliwie, wykorzystywanie dziatan arteterapeutycznych w pracy z dzieCmi sprawia, ze
proces edukacyjny staje sie bardziej atrakcyjny, a przy okazji pozytywnie wptywa na osobo-
wosC i rozwdj psychofizyczny dzieci. Takze rodzice mogqg stymulowac rozwdj swoich dzieci
poprzez zabawy z elementami treningu twdrczosci, nawiqzujgc z nimi prawidtowe relacje
przez wspolng zabawe, zapewniajgc swoim pociechom poczucie bezpieczenstwa, zrozu-
mienie i akceptacije.
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