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Pomagamy misiowi pokonac nieSmiatos¢

2. SCENARIUSZE ZAJEC STYCZNIOWYCH

Pomagamy misiowi m
pokonac¢ nieSmiatos¢

Dzien Os6b
NieSmiatych

Scenariusz zajec dla dzieci 3- i 4-letnich

Cele zajeé Dziecko:

m widzi siebie jako wartosciowg osobe

ma poczucie kompetenc;ji

B uczy sie zachowan prospotecznych

® poznaje sposoby radzenia sobie w sytuacjach spotecznych

Metody B Czynna - udziat w zabawach integracyjnych i ruchowych, praca plastyczna,
m stowna - odpowiadanie na zadane pytania

Forma pracy zbiorowa

Pomoce i Srodki
dydaktyczne

maskotka, ciastolina lub inna masa plastyczna w r6znych kolorach
papierowe talerzyki, narzedzia do formowania masy

podktadka z kartka i dtugopis do zapisywania pomystéw dzieci

kartki i szablony lub gotowe rysunki do zilustrowania wypracowanych
sposobéw zachowania sie w sytuacjach spotecznych

m karton

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zabawa na powitanie. Nauczycielka przynosi ze sobg maskotke mitego poczciwego zwie-
rzatka (np. misia, psiaka). Maskotka animowana przez nauczycielke zachowuje sie tak, jakby
byta bardzo nieSmiata - odwraca sie bokiem, chowa sie za nauczycielkg, szepce jej co$ do ucha.
Okazuje sie, ze bardzo chce poznac dzieci, ale nie wychodzi jej méwienie na gtos. Nauczycielka
proponuje, aby dzieci przywitaty sie z maskotka, moéwigc jej ,dzien dobry.” Dodaje ,On/ona
chce przywitac sie z kazdym z was, tylko nie ma $miatosci, przywitaj sie z nim/nig i podaj dalej".
Dzieci witajg sie z maskotka, przekazujac jg sobie w kole.

2. Zabawa integracyjna: ,Jez". Wybrane dziecko wchodzi do $rodka kota i udaje Spigcego
jeza. Dzieci recytujg wierszyk: ,Na dywanie siedzi jez. Co on zrobi, to my tez” - Jezyk wstaje
i wykonuje jakas$ czynnos¢, ktorg pozostate dzieci nasladuja. Nastepnie wybiera kolejng osobe
do $rodka.

3. Lepienie z ciastoliny ,Warsztaty kulinarne”. Dzieci dostajg ciastoline w r6znych kolorach,
narzedzia do jej ksztattowania oraz papierowe talerzyki. Zachecamy dzieci, aby zrobity ciastka,
cukierki czy torty nie tylko dla siebie, ale i dla sgsiada obok lub innego dziecka. Takze nauczy-

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0. 5



Dzien Oso6b NieSmiatych

cielka moze zosta¢ obdarowana stodkosciami. Nie wymagamy od dzieci, aby dzielity sie swoimi
wyrobami, ale zachecamy do tego. Nauczycielka moze wykona¢ specjalne ciasteczka po jed-
nym dla kazdego dziecka. Ciastoline mozna zastgpi¢ masg solng zabarwiong na rézne kolory
barwnikami spozywczymi.

4. Zabawa ruchowa: ,Marsz krasnoludkéw”. Dzieci maszerujg w kole. Nauczycielka rzuca
hasto ,jesteSmy zmeczeni/zadowoleni/przestraszeni/pewni siebie/odwazni” i pokazuje rézne
sposoby poruszania sie pasujgce do podawanych przez siebie okreslen. Zabawa konczy sie
marszem w postawie petnej energii i odwagi.

5. Rozmowa w kregu. Mi$ rozmawia z pacynkg o tym, ze jest nieSmiaty i czesto nie wie,
co powiedziec. Jest zmartwiony i prosi dzieci o rade. Dzieci zgtaszajg swoje pomysty, a nauczy-
cielka je zapisuje. Nastepnie mis$ dorzuca wtasne sposoby, ktore przyszty mu do gtowy. Na eta-
pie zbierania pomystéw nie oceniamy ich, aby nie blokowac swobodnych wypowiedzi dzieci.
Zapisywanie pomystow przez nauczycielke daje dzieciom poczucie waznosci. Potem nauczy-
cielka przytacza te pomysty, ktére sg jej zdaniem nieodpowiednie i za pomocg pytan rozma-
wia o tym z przedszkolakami. Moze tez wyjasni¢ dzieciom wprost, dlaczego dany pomyst jej
sie nie podoba (np. ,Niech mis sie zawezmie i powie” - ,Misiowi czasami stowa nie przychodzg
do gtowy. Potrzebuje wtedy innego sposobu, zeby sobie poradzi¢ i da¢ stowom wiecej czasu,
aby mogty przyj$¢ mu z pomocg”).

Przyktadowe sposoby:
= usSmiechac sie,
m patrze¢, co robig inne dzieci,

pokazac uniesiony kciuk,

bawic sie bez stow,

pokaza¢, o co chodzi, bez stow.

Dzieci nieSmiate moga wystapic¢ niejako w roli ekspertow i doradzaé misiowi, jak mozna poko-
nac¢ wiasne ograniczenia. Na zakonczenie kazde dziecko moze powiedzie¢ misiowi co$ na pocie-
che. Dzieci mogg szepta¢ misiowi do ucha. Bedzie to tajemnica ich i misia. Przez pomaganie
komus stabszemu i niezaradnemu dzieci mogg nabra¢ nieco pewnosci siebie, a przy okaz;ji
poznajg rézne sposoby komunikacji i rozwijajg umiejetnosci spoteczne. W kolejnych rozmowach
mozna poruszy¢ inne problemy misia: jak wtgczyc sie do zabawy, jak pozna¢ nowe dziecko, jak
radzi¢ sobie z odrzuceniem. Nauczycielka moze wybrane pomysty zilustrowa¢ wedtug wtasnego
wyobrazenia i da¢ dzieciom do pokolorowania. Gotowe ilustracje mozna naklei¢ na duzy kar-
ton, aby powstat plakat do powieszenia na Scianie. Do obrazkdéw z plakatu nauczycielka moze
sie odwotywac zawsze w razie potrzeby - w trakcie powtarzania wypracowanych sposobow
lub w konkretnej sytuacji, aby przypomnie¢ dziecku, jak moze sie zachowac.
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Pomagamy misiowi m
pokonac nieSmiatos¢

Dzien Os6b
NieSmiatych

Scenariusz zajec dla dzieci 5- i 6-letnich

Cele zajec Dziecko:

m widzi siebie jako wartosciowg osobe

® ma poczucie kompetencji

m uczy sie zachowan w réznych sytuacjach spotecznych
m nabiera poczucia przynaleznosci do grupy

Metody ® Czynna - udziat w zabawach integracyjnych i ruchowych, praca plastyczna
m stowna - odpowiadanie na zadane pytania

Forma pracy zbiorowa
Pomoce i Srodki m maskotka i pacynka,
dydaktyczne m podktadka, kartka A4 i dtugopis do zapisywania pomystow dzieci

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zabawa na powitanie. Nauczycielka przynosi ze sobg dwie zabawki - maskotke mitego
poczciwego zwierzatka (np. misia, psiaka) oraz pacynke, ktéra ma sprawiac¢ wrazenie pew-
nej siebie i zadziornej. Moze to byc¢ inne zwierze lub postac¢ budzgca pewien respekt (np. kro-
kodyl, lew czy tygrys). Postacie przedstawiaja sie dzieciom animowane przez nauczycielke.
Pacynka mowi energicznie i z duzg pewnoscia siebie, potrafi tez by¢ krytyczna (np. ,Dywan
jest zielony, no co to za kolor, wcale mi sie nie podoba”). Maskotka okazuje sie nieSmiata. Bar-
dzo chce poznac dzieci, ale nie wychodzi jej méwienie na gtos. Pacynka méwi za nig. Nauczy-
cielka wiasnym gtosem proponuje, aby dzieci przywitaty sie z nowymi postaciami, méwigc
im ,dzien dobry”. Nastepnie udaje, ze maskotka méwi jej co$ do ucha i przekazuje jg dziecku
ze stowami: ,,On chce przywitac sie z kazdym z was, przywitaj sie i podaj dalej”. Dzieci witajg
sie z maskotka, przekazujac jg sobie w kole.

2. Zabawa integracyjna: ,Razem razniej”. Dzieci majg przed sobg probe: muszg przeby¢ tunel
pod rwacg rzeka lub inne tajemnicze miejsce, niosgc na gtowie woreczek. Jesli woreczek spad-
nie, dziecko jest uwiezione i nie moze iS¢ dalej. W takiej sytuacji z pomocg moze przyjs¢ kole-
zanka lub kolega. Musi podejs¢ do uwiezionego, podnies¢ woreczek, nie upuszczajgc swojego,
i potozy¢ go koledze na gtowie. Teraz mogg kontynuowac swojg przeprawe. Przez tunel dzieci
idg dwojkami lub tréjkami.

3. Rozmowa w kregu. Mi$ rozmawia z pacynka o tym, zZe jest nieSmiaty i czesto nie wie, jak
wigczyc¢ sie do zabawy. Pacynka troche z niego zartuje. Mis$ jest zmartwiony i prosi dzieci
o rade. Dzieci zgtaszajg swoje pomysty, a nauczycielka je zapisuje. Nastepnie mi$ dorzuca wia-
sne sposoby, ktore przyszty mu do gtowy. Pacynka juz nie Smieje sie z misia, ale tez dorzuca
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