SPIS TRESCI

1. Plan pracy 1: Jakanie u dzieci 3-4-letnich.............. ... ... 5
1.1. Scenariusz 1: Rodzinanadobreinazte...............oiiiiiiiii i 9
1.2. Scenariusz 2: Uptynnianie mowy mtodszych dzieci Metodg Wystukiwania Sylab ...21

2. Plan pracy 2: Jakanie u dzieci w wieku przedszkolnym .......................... 31
2.1. Scenariusz 3: Zwolnione tempo MOWY .......oiiitiiiiit e 33
2.2. Scenariusz 4: Profilaktyka i terapia jgkania .............. ..o 39
2.3. Scenariusz 5: Wykorzystanie Metody Wystukiwania Sylab

w celu wspomagania PryNNOSCE .« v v vttt 43
2.4. Scenariusz 6: Wykorzystanie Metody Wystukiwania Sylab
w celu wspomagania ptynnosci oraz stosowanie relaksacji ..................... 51

3. Plan pracy 3: Jakanie u dzieci 7-10-letnich........... ... ... ... ... oL 55
3.1. Wykorzystanie Metody Wystukiwania Sylab w ¢wiczeniach dla dzieci mtodszych . . 61
3.2. Scenariusz 8: Profilaktyka i terapiajakania ........... oo i 67
3.3. Scenariusz 9: Wykorzystanie Metody Wystukiwania Sylab

w celu wspomagania ptynnosci oraz rozmowa o emocjach ...............ooo... 73

4. Plan pracy 4: Technika Wystukiwania Sylab dla mtodziezy ........................ 79
4.1. Scenariusz 10: Wystukiwaniesylab .......... ... i i 83
4.2. Scenariusz 11: Cwiczenie wydtuzajace faze wydechowg ........................ 91
4.3. Scenariusz 12: Cwiczenia réwnomiernej sity wydechu.......................... 95
4.4. Scenariusz 13: Cwiczenia oddechowe natekstach ...................ccovvvn... 97
4.5. Scenariusz 14: Cwiczenia fonacyjne. . ......oo.virii e 101
4.6. Scenariusz 15: Trening relaksacyjny. ...t 103

BIBLIOGRAFIA . . . e 105

»» Zachecamy do kopiowania kart pracy.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0. 3



Plan pracy 1: Jgkanie u dzieci 3-4-letnich

PLAN PRACY 1: JAKANIE U DZIECI 3-4-LETNICH

Pierwsze objawy nieptynno$ci méwienia ujawniajg sie u dzieci bardzo wczesnie i nie od razu
nalezy je kwalifikowac jako objawy jgkania. Wiekszo$¢ dzieci we wstepnym okresie nabywa-
nia mowy przejawia nieptynno$¢ mowy - obrazuje ona jego zmagania z naukg mowy. Poziom
i tempo rozwoju mowy u dzieci rozpoczynajgcych nauke mowy jest bardzo zréznicowany.
U wiekszosci dzieci nieptynnos¢ zanika, poniewaz stanowi naturalny etap rozwoju mowy,
u innych utrwala sie, z czasem przeksztatcajgc sie w ciezszg jej forme - jgkanie. Staje sie wtedy
nieodtgcznym elementem zycia dziecka.

Podstawowym zadaniem logopedy jest diagnoza i terapia wad wymowy, zapobieganie ich
powstawaniu oraz nauczenie mowy w przypadku jej utraty lub braku. Odpowiednie dziatania
specjalistow oraz aktywne wigcznie do terapii rodzicbw moze zapobiec utrwalaniu sie nieptyn-
nosci oraz przeciwdziatac jej przeradzaniu sie w jgkanie.

U 80% dzieci' przedszkolnych nieptynnos¢ zanika samoistnie, jednak kiedy dziecko méwi nie-
ptynnie po 18 miesigcach, istnieje spore prawdopodobienstwo, ze nieptynnos¢ sie utrzyma. Dia-
gnoza i terapia powinna obejmowac dzieci z grup zwiekszonego ryzyka. Alarmujaca jest sytuacja,
w ktorej dziecko jgka sie dtuzej niz 6 miesiecy, gdy nieptynnos¢ wzrasta w okresie po 4 miesig-
cach lub gdy pojawia sie z op6znieniem mowy. Dziecko nalezy objgc¢ szczeg6ing obserwacja, gdy:

m nie zaczyna sie jgkac, ale jego zachowanie obrazuje zagrozenie jgkaniem rozwojowym,

m poza powyzszym w jego rodzinie ktos jgka sie badz zyje w Srodowisku, ktére moze utrwa-
li¢ nieptynnosg,

m jgka sie delikatnie, np. powtarza sylaby,

= W jego mowie widoczne jest jgkanie rozwojowe, a dziecko zdaje sobie sprawe z tego, ze sie
zacina,

= W jego mowie wida¢ zaawansowane przejawy jgkania, np. zachowania (unikanie stéw, dzwie-
kow, sytuacji, grymasy twarzowe, unikanie kontaktu wzrokowego, ogdlne wycofanie, sygna-
ty zazenowania, frustracja, lek).

Zalecane jest badanie kontrolne po trzech i szesciu miesigcach oraz po roku od wstepnego
badania przesiewowego?.

Nieptynnos¢ moéwienia pojawia sie takze u osob, ktére sg zmeczone, zdenerwowane lub prze-
mawiajg do audytorium w chwili tremy. Podstawowe objawy? sg nastepujgce:

m powtarzanie gtosek [d-d-d-d-dom], sylab [ko-ko-kotek], stéw [dom-dom], czesci zdan [chce
kotka-chce kotkal,

T Ward (ttum. wiasne), 2006.
2 Kelman, Nicholas (2012).
3 Na podst. Tarkowski, w: Gatkowski, Jastrzebowska, 1999.
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Cwiczenia i zabawy do pracy w domu z dzieckiem jgkajacym sie

m przecigganie gtosek [mmmmmmmmamal],

m bloki[d...dom],

m embolofazje [wstawki typu yyyy, eeee w wypowiedzi],
m pauzy (momenty ciszy w czasie wypowiedzi),

m rewizje [mama szta... poszta do domul],

= zmiany tempa mowy (bradylalia, tachylalia, dysrytmia).

W przypadku dzieci trzy- czteroletnich szczegélnie istotna jest wspétpraca logopedy z rodzi-
cami dziecka. To oni codziennie obserwujg je, rozmawiajg z nim, a takze mogg na biezgco
monitorowac jego niepokojgce zachowania dotyczgce mowy. Zdarza sie, ze przyczyng nieptyn-
nosci sg niewyksztatcone jeszcze sprawnosci jezykowe dziecka, przez co nie moze ono doréw-
na¢ tempem dorostemu. Nieregularne i szybkie tempo zycia codziennego wywotujg napiecie
u dziecka, ktdre nie potrafi jeszcze odpowiednio wyrazic¢ tego stownie, poniewaz umiejetno-
Sci te dopiero sie ksztattuja. Dlatego juz sama zmiana stylu zycia moze mie¢ znaczacy wptyw
na rozwéj mowy. Rodzice mogg nie by¢ Swiadomi tego, ze moéwig zbyt szybko, nieptynnie, nie-
rytmicznie, a czesto bywa tak, ze od dziecka wymagajg tego, zeby mowito wolniej i ptynnie.
Dziecko otrzymuje sprzeczne informacje i rodzi to u niego napiecie. Kazda informacja tego typu
uzyskana w czasie wywiadu z rodzicem daje logopedzie mozliwo$¢ stworzenia odpowiedniego
profilu dziecka i rodziny, utatwia mu podjecie decyzji o tym, ktére elementy terapii powinien
zastosowac w konkretnym przypadku.

Efektywne terapie dla matych dzieci oscylujg wokot czterech nastepujgcych typow:
m dla dzieci:

- ksztattowanie ptynnosci przy pomocy dostepnych technik?, np. Metody Wystukiwania
Sylab dr. Krzysztofa Szamburskiego,

- bazowanie na jezyku, gdzie ptynnos$¢ ¢wiczy sie w wypowiedziach stopniowo wydtuza-
nych, najpierw na pojedynczych stowach, potem krétkich wyrazeniach, zdaniach i tek-
stach;

m dla rodzicéw:

- odpowiedni dobor pozytywnych wzmocnien werbalnych oraz niewerbalnych przez ro-
dzicow,

- podejscie posrednie, w ktorym rodzice i terapeuci wykorzystujg zredukowane tempo
mowy i/albo dtuzej trwajgcych pauz w trakcie rozmowy z dzieckiem z nieptynnoscig® °.

4 W obrebie grupy dziecko jest uczone catkowitej zmiany produkcji mowy poprzez wykorzystanie przedtuzenia
albo ,rozciggania” samogtosek badz spotgtosek, ,fatwy” albo ,miekki” start mowy i podobne. Wynik jest zwy-
kle kombinacjg obu grup, tj. kontrolowanej i (w pewnej mierze) mowy spontanicznej (np. Hancock i inni, 1998).
W zakres tej grupy wchodzi nie tylko ksztattowanie ptynnosci, ale takze modyfikowanie jgkania; jest stosowane
u 0séb dorostych.

5 Np. Conture & Melnick, 1999; Onslow & Packman, 1999; Stephenson-Opsal & Bernstein Ratner, 1988; Zebrow-
ski, Weiss, Savelkoul

6 Hammer, 1996.
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Plan pracy 1: Jgkanie u dzieci 3-4-letnich

ZALOZENIA PLANU PRACY

ETAP OPIS

WSTEPNY Spotkania informacyjne dla rodzicéw Nauczenie pacjentéw podziatu
stéw na sylaby

MOWIENIE PLYNNE Nauka Metody Wystukiwania Sylab dr. K. Szamburskiego oraz innych,
WYSTUKIWANIE w zaleznosci od potrzeb

SYLAB

MOWIENIE PEYNNE - Uswiadomienie pacjentom, ze wystukiwanie sylab mozna ukry¢
UKRYWANIE i wykorzystywac w sytuacjach codziennych; przyktady ukrywania
WYSTUKIWANIA uzycia reki i ¢wiczenia z tym zwigzane

MOWIENIE PLYNNE Uzywanie metody w sytuacjach pozagabinetowych
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