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Wykaz najpopularniejszych produktow wywotujacych
reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji pokarmowe;j

1. Mleko i przetwory mleczne (tacznie z laktozg).

. Zboza glutenowe, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, a takze ich produkty pochodne.
. Jajai produkty pochodne.

. Ryby iich przetwory.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

0 N O U A~ W N

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy wioskie, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orze-
chy brazylijskie, orzechy makadamia, orzechy pistacjowe, orzechy piniowe.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na SO,
dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjg producenta.

13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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