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Krystyna Zielinska

Wspomaganie rozwoju mowy

Dziecko, ktore przekracza prog przedszkola, ma opanowane podstawy systemu swojego
jezyka. Rozumie kierowane do niego wypowiedzi i uzywa w mowie czynnej okreslone-
go zasobu stow. W ciagu okresu przedszkolnego poszerza swoj stownik (dwulatek uzywa
okoto 300—400 stow, trzylatek okoto 1000 stow, czterolatek okoto 1500, pieciolatek ponad
2 tys., szesciolatek okoto 3 tys.), coraz sprawniej operuje regutami fonetycznymi. W okre-
sie przedszkolnym wzrasta tez u dziecka umiejetnos¢ mowienia coraz dtuzszymi zdaniami
o coraz bardziej poprawnej budowie gramatycznej. Kiedy dziecko opuszcza przedszkole,
swobodnie postuguje sie mowa, przekazuje emocje, pragnienia i dazenia, ujawnia zasob
wiedzy, swobodnie komunikuje sie z rowiesnikami i z dorostymi.

Zwracajmy uwage na:

Problemy ze stuchem — Obserwujmy, czy dziecko adekwatnie reaguje na rozne dzwie-
ki, bardzo gtosno mowi do kolegow, gtosno odpowiada na pytania nauczycielki. Byc
moze dziecko ma problemy ze stuchem. Jak najwczesniej nalezy wyjasniac je z logo-
peda, pediatra badz audiologiem.

Slinienie — Dziecko slini sie, wykonuje dziwne ruchy jezykiem, kiedy zaczyna mowic.
By¢ moze po wczesniejszym okresie pozostato mu potykanie niemowlece (w potykaniu
niemowlecym jezyk pozostaje na dole) i wtedy jego slinienie sie bytoby uzasadnione.

Nosowanie — Mowi przez nos, nauczyciel i rodzic maja wrazenie jakby nosek dziecka
byt zatkany i gtos byt sttumiony.

Stuch fonematyczny — Jesli pokazemy mu dwa rysunki: ,,butke” i ,,potke” — dziecko
styszac stowo ,,butka”, wskaze na ,,potke” i odwrotnie — mozemy podejrzewad, ze ma
problemy ze réznicowaniem stuchowym niektorych gtosek, np.: b—p, d—t, c—cz, dz—ci.
By¢ moze stuch fonematyczny (mowny) malca jest zaburzony.

Seplenienie — Wsuwa jezyk miedzy zeby podczas wymawiania niektorych gtosek. Ta-
kie uktadanie jezyka podczas méwienia zawsze wskazuje na nieprawidtowosci artyku-
lacyjne.

Problemy z ptynng mowa — Malec nie moze rozpocza¢ mowienia, powtarza pierwsza
badz kolejna gtoske, sylabe w wyrazie, czasem caty wyraz czy fraze. Jesli dziecko jest
w wieku 2—3 lat, mozna przypuszczac, ze mamy do czynienia z jagkaniem rozwojowym
(rozwojowa nieptynnosciag mowy). Rozwojowa nieptynnosc ustgpi sama — pod warun-
kiem, ze dziecko nie uswiadomi sobie ktopotow z mowa.

Ktopoty z oddychaniem — Dziecko nabiera powietrza na poczatku, gdy zaczyna mowic
i bardzo szybko, juz po jednym, dwdch wyrazach dobiera powietrza. Wciaz brakuje mu
powietrza i coraz czesciej je ,tapie”, denerwujac sie, gdy szybko musi cos powtorzyc.
Prawdopodobnie ma ktopoty ze zsynchronizowaniem mowy z oddychaniem. Takie kto-
poty zdarzajg sie u matych dzieci, gdy faza wdechu i wydechu jest zbyt krotka, gdy
dziecko mowi na wdechu zamiast na wydechu.
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Wspomaganie rozwoju mowy ma na celu m.in.:
* poprawe komunikacji dziecka z otoczeniem,
e umozliwienie werbalnego wyrazania swoich potrzeb,

* poznanie obowigzujacych norm artykulacyjnych, fonetycznych i gramatycznych dla
jezyka polskiego,

e umozliwienie dziecku uczestnictwa w roznych formach zabawy (kierowanej przez
nauczyciela i inspirowanej przez kolegow),

e poprawienie funkcjonowania w grupie,
e przygotowanie do nauki czytania (poprawna artykulacja ma wptyw na nauke czytania),

e umozliwienie lepszego funkcjonowania w sytuacjach trudnych — rozwigzywania kon-
fliktow, obrony wtasnych interesow, krytykowania i doceniania innych, ttumaczenia
przyczyn i motywow postepowania,

e pomoc w lepszym rozumieniu polecen wydawanych przez dorostych — rodzica w domu,
nauczyciela w przedszkolu,

» przekonanie dziecka, ze zabawy artykulacyjne, opowiadanie, uczenie nowych stow,
wierszykow na pamiec s przydatne dla dalszej edukacji.

Jak wspomagac rozwdj przedszkolaka



Imie i nazwisko dziecka:

Alicja Gotos

Zapraszam Cie do zabawy w kotka.

¢ Kotek gimnastykuje buzie przed piciem mleka — na zmiane pokazujemy usmiech
i,,pyszczek rybki” (wargi zaokraglone) przy ztaczonych zebach.

€2 Kotek pije mleko — wysuwanie jezyka na brode i chowanie go.

€2 Kotkowi zostato mleko w kqcikach ust — dotykanie czubkiem jezyka raz do jednego, raz
do drugiego kacika ust.

€2 Kotek doktadnie oblizuje sie po wypiciu mleka — doktadne oblizywanie warg przy sze-
roko otwartej buzi.

¥2 Kotkowi zostato mleko na podniebieniu — przyklejanie jezyka do podniebienia i odkle-
janie go.

€2 Najedzony kotek wysyta do nas catusy — $ciaganie ust i wysuwanie do przodu.
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