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Nota autorska

NOTA AUTORSKA

Magdalena Goetz - psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, trenerka. Pro-
wadzi psychoterapie mtodziezy i dorostych oraz warsztaty psychoedukacyjne i szkolenia dla
dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.
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Wptyw muzykowania na rozwoj poznawczy

WPLYW MUZYKOWANIA NA ROZWO) POZNAWCZY

Tak zwany syndrom Mozarta to naukowy mit: nie mozna trwale zwiekszy¢ swojego 1Q
tylko poprzez stuchanie utworéw stynnego wiedenskiego klasyka. Mimo to mamy coraz
wiecej powoddow, by wierzy¢, ze stuchanie muzyki, a zwtaszcza jej uprawianie, jest
korzystne dla rozwoju i pracy naszego umystu. Moze wiec czas, by muzyka w szkole
zajeta nalezne jej miejsce?

Badania naukowe nad wptywem obcowania z muzykg na rozwdj umystowy cztowieka wska-
zujg, ze jak najbardziej warto stucha¢ muzyki, tanczy¢ do niej i uprawiac jg - komponowac,
grac na instrumentach czy $piewac. | to od najmtodszych lat. Jednak wptyw muzyki na nasz
umyst jest nieco inny, niz sie czesto potocznie sadzi - jesli chcemy, by dzieci i mtodziez jak naj-
wiecej skorzystaty na kontakcie z muzyka, bgdzmy na biezaco z wynikami badan naukowych.

CALA PRAWDA O EFEKCIE MOZARTA

Kto z nas nigdy nie styszat o efekcie Mozarta? Prawdopodobnie wéréd tych, ktérzy interesujq
sie muzyka, niewiele jest takich oséb. Tak naprawde jednak legenda, jakg obrost éw efekt
na przestrzeni lat, niewiele ma juz wspdlnego z rzeczywistoscig, a muzyka Mozarta, cho¢ wspa-
niata, nie ma niestety zadnego magicznego wptywu na nasze IQ.

Wszystko zaczeto sie w 1993 r. od publikacji na tamach ,Nature”, jednego z najbardziej pre-
stizowych naukowych periodykéw na Swiecie. Artykut ten opisywat wyniki ciekawego ekspe-
rymentu, w ktérym bezposrednio po stuchaniu tylko przez 10 minut jednej z sonat Mozarta
w grupie studentéw zaobserwowano znaczng (o 8-9 pkt na skali IQ) poprawe w obszarze rozu-
mowania przestrzennego w poréwnaniu z grupami, ktére stuchaty muzyki relaksacyjnej badz
przebywaty w ciszy. To, co dziato sie dalej, byto klasycznym zjawiskiem znieksztatcania infor-
macji (@ w zasadzie - uprawiania dezinformacji) niczym w grze w gtuchy telefon; nie tylko przez
media, ktore relacjonowaty wyniki tego eksperymentu, ale takze przez firmy, ktére zweszyty
okazje, by sporo zarobi¢. W efekcie opinie publiczng zbombardowaty doniesienia mowigce
o tym, ze rzekomo ,w wielu badaniach udowodniono”, iz stuchanie muzyki Mozarta trwale
zwieksza poziom inteligencji, w tym zwtaszcza u noworodkdw, a nawet w okresie prenatalnym
rozwoju cztowieka. Rodzice (aktualni i przyszli) szturmowali wiec sklepy oferujace ,specjalna
muzyke rozwijajgcg mozg noworodkow”, a producenci liczyli zyski.

Tymczasem Swiat nauki postanowit powiedzie¢ ,sprawdzam”. Rozmaici badacze starali sie
powtorzy¢ wyniki osiggniete w opisanym w ,Nature” eksperymencie, aby upewnic sie, czy
efekt faktycznie zachodzi. Okazato sie, ze jesli w ogbéle mozna zaobserwowac efekt Mozarta,
to jest znacznie stabszy i krétkotrwaty (daje podwyzszenie IQ mniej wiecej o 2 pkt i utrzymuje
sie kilkanascie minut do godziny); w wielu badaniach nie osiggnieto jednak w ogdle zadnego
efektu. Inne badania z kolei ujawnity, ze poréwnywalny do muzyki Mozarta wptyw na nasz
intelekt moze miec... stuchanie nagrania powiesci grozy autorstwa Stephena Kinga. Czy zatem
powinnismy mowic o ,efekcie Kinga"? Zdecydowanie nie.
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Wptyw muzykowania na rozwdj poznawczy

JAK SLUCHANIE MUZYKI POMAGA W UCZENIU SIE?

Eksperymenty nad efektem Mozarta okazaty sie jednak wartosciowe, a ich wyniki mozemy
wykorzystac na co dzien. Dzi$ mozna interpretowac je nastepujgco: stuchanie muzyki (podob-
nie jak dobrego, literackiego horroru) wywotuje u wielu z nas umiarkowane, chwilowe pobudze-
nie, ktére sprawia, ze zwiekszajg sie nasza uwaga i czujnos¢, dzieki czemu stajemy sie bardziej
skoncentrowani i mozemy osiggac lepsze (cho¢ ograniczone w czasie) efekty naszych proce-
séw intelektualnych. Skoro jednak efekt Mozarta raz zachodzi, a raz nie i moze go powodo-
wac rownie dobrze stuchanie nagran literatury grozy, to jakiej muzyki stuchac, aby faktycznie
pomagato nam to w nauce?

Pewne Swiatto na to zagadnienie rzucajq badania psychologa muzyki prof. E.G. Schellenberga
z University of Toronto. Badacz ten odkryt, ze najlepiej wspiera uczenie sie (czy tez wykony-
wanie innych operacji umystowych) taka muzyka, ktéra... najbardziej nam sie podoba. Moze
to by¢ Mozart, Schubert, ale tez muzyka popularna, a nawet dzieciece piosenki. Wazne, by ich
stuchanie po prostu sprawiato nam przyjemnosc.

Badania (interesujgco opisane m.in. w ksigzce B. Careya Jak sie uczyc¢?) wskazuja takze,
ze zwykle lepiej sprawdzajg sie tutaj utwory raczej optymistyczne i ,zywe”, a takze nie-
zbyt gtosne. Lepiej tez, aby byty to utwory nam znane, a nie catkiem nowe, poniewaz te
nowe mogg za bardzo przykuwac naszg uwage i odciggac ja od wykonywanego zadania.
Wszystko to jednak w dos$¢ duzym stopniu zalezy od indywidualnych cech i uwarunko-
wan danej osoby. Ci z nas, ktérych cechuje wyzsza wrazliwo$¢ na bodzce i stymulacje,
bedga potrzebowali bardziej spokojnej, cichszej i dobrze znanej muzyki; ci zas, ktérzy maja
wysokg potrzebe stymulacji, mogg lepiej funkcjonowac przy muzyce bardziej energicznej,
zywszej, gtosniejszej czy nie tak dobrze znanej. Wazne jest, zeby nauczy¢ sie wstuchiwac
w siebie i swoje potrzeby i potrafi¢ oceni¢, jaka muzyka najlepiej sie dla nas sprawdza,
przy ktoérej potrafimy sie skoncentrowac na zadaniu i sprawnie je rozwigzac, a przy kto6-
rej jesteSmy zbyt pobudzeni lub zbyt rozkojarzeni czy senni.

Pamigtajmy, ze zbyt gtosna, dynamiczna czy ,0stra” muzyka moze by¢ czynnikiem stresujg-
cym (a stres utrudnia nauke), natomiast zbyt spokojna i relaksujgca moze nas zbytnio rozluz-
ni¢ i spowodowad, ze nasze mysli podryfujg gdzies daleko od zadania, ktérym powinnismy
sie zajac.

Za stuchaniem muzyki podczas uczenia sie przemawia jeszcze co najmniej jeden argument.
Otoz, jak pisze Carey, dla efektywnosci procesu uczenia sig, a pdzniej - przypominania wyuczo-
nej wiedzy - istotne znaczenie ma réznorodnosc¢ kontekstu (okolicznosci), w ktérym sie uczymy.
Innymi stowy, kiedy kontekst jest rozny, czesto sie zmienia, to nasz umyst dziata bardziej
elastycznie i tatwiej nam jest pdzniej - takze w réznych kontekstach - przypomniec sobie
wyuczong wiedze. Natomiast kiedy uczymy sie zawsze w takich samych, a zwtaszcza ubogich
w bodzce warunkach, to pézniej przypominanie tak wyuczonej wiedzy idzie nam gorzej (wyka-
zat to w swoich eksperymentach m.in. S.M. Smith, i to juz w 1985 r.).

W praktyce oznacza to, ze tatwiej wyuczong wiedze przypomni sobie ten uczen, ktéry uczy sie
w roznych miejscach (raz przy biurku, raz na tézku, raz na dywanie, a czasem tez w parku czy
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