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Noty autorskie

Alicja Palac-Nozewska

Psycholog, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, od lat zwigzana zawodowo
ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng TOP w Warszawie. Zajmuje sie
gtownie problematyka zaburzen emocjonalnych u dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
problematyki nieSmiatosci, mutyzmu selektywnego, jakania, zaburzen lekowych. Posiada
wieloletnie doSwiadczenie w pracy z dzieémi z r6znymi niepetnosprawnosciami. Wspotprowa-
dzi autorskie warsztaty wspierajace harmonijny rozwéj emocjonalny dla dzieci. Z mtodzieza
prowadzi zajecia z technik efektywnego uczenia sie. Od 2014 roku systematycznie dzieli sie
swoja wiedza wspodtpracujgc z wydawnictwem Forum Media Polska Sp. z 0.0.

Julia Czeputkowska

Pracuje w szkole specjalnej z uczniami klas 4-6 z niepetnosprawnoscig sprzezona - autyzmem
Z niepetnosprawnoscia intelektualng. Absolwentka GWSH: Edukacja wczesnoszkolna i przed-
szkolna z ksztatceniem integracyjnym oraz Uniwersytetu Gdanskiego: Pedagogika Specjalna.

Anna Parakiewicz

Pedagog specjalny, specjalista wczesnej interwencji i terapii pedagogicznej, terapeuta integra-
cji sensorycznej, trener TUS, wyktadowca akademicki, autorka publikacji z zakresu Integraciji
Sensorycznej i rozwoju dziecka. Absolwentka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie i Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Od 1999 roku zajmuje sie diagnozg i te-
rapia dzieci. W SENSORIA TERAPIA przeprowadza diagnoze rozwoju i funkcjonowania matego
dziecka, Integracji Sensorycznej. Prowadzi terapie metoda Integracji Sensorycznej i terapie
widzenia, dbajac o rozwdj dziecka we wszystkich sferach. Mama dwojki dzieci. MitoSniczka
fotografii. Cztonek Warminsko-Mazurskiego Stowarzyszenia Fotograficznego BLUR.

Marta Wilamowska

Pedagog specjalny, edukator seksualny. Absolwentka studiéw podyplomowych ,Seksuologia
kliniczna” na SWPS w Sopacie. Specjalizuje sie w pracy z osobami niepetnosprawnymi inte-
lektualnie i z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Od dziewieciu lat nauczyciel w oddziatach
dla 0s6b z autyzmem w Zespole Szko6t Specjalnych Nr 17 w Gdyni. Posiada certyfikat pracy
z symulatorem niemowlecia Real Care. Prowadzi konsultacje i szkolenia dla rodzin oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Zatozycielka klubu ,Ladies” dla uczennic Szkoty Przysposa-
biajacej do Pracy Nr 2 przy Zespole Szkot Specjalnych Nr 17. Przewodniczgca Rady Fundacji
»Niebieski szlak” wspierajgcej osoby z autyzmem.
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1. Rozpoznawanie i wyrazanie
uczué/emocji u siebie i u innych

Scenariusz nr 1

Autor: Alicja Patac-Nozewska

Temat: Czym sg emocje i uczucia?

Adresaci

Realizacja i czas zaje¢

Cele gtowne

Cele szczegotowe

Metody pracy

Formy pracy

dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
mowiace, odbierajgce mowe, dzieci z catoSciowymi zaburze-
niami rozwojowymi, a takze dzieci w normie intelektualnej,

w zaleznosci od stopnia funkcjonowania od 5 do 15 lat; ¢wi-
czenia nalezy zmodyfikowac i dostosowac do ucznia w zalez-
nosci od jego mozliwosci psychomotorycznych.

Uwaga! Program zawiera zréznicowane zadania, ktore moga
by¢ wykorzystane zarowno w pracy z malymi, jak i starszymi
dzieémi, nalezy je jednak odpowiednio dostosowaé

zwykle jedno spotkanie terapeutyczne - 45 minut

dostarczenie dziecku informacji na temat tego, czym

Sq uczucia,

réznicowanie poje¢ ,emocje” i ,uczucia”,

zapoznanie sie z podstawowymi emocjami i uczuciami,
zdobycie informacji o tym, dlaczego potrzebujemy uczuc
i emocji

Uczen:
potrafi powiedzie¢, co to jest uczucie,
potrafi zdefiniowac pojecie emociji,
odr6znia emocje od uczuc,
zna nazwy podstawowych emocji i uczug,
wie, dlaczego emocje i uczucia sg wazne w zyciu

podajgco-poszukujaca, rozmowa kierowana, aktywizujaca

praca indywidualna, a po odpowiedniej modyfikacji cwiczenia
mozna rowniez wykorzysta¢ w pracy grupowej
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CWICZENIE 1: CO TO SA EMOCIJE | UCZUCIA?

Opis ¢wiczenia:
Pytamy dziecko, czy wie, co to sg uczucia i emocje. Pozwalamy mu na wyjasnienie swoimi
stowami pojec. Nastepnie systematyzujemy pojecia, wyjasniajac, ze:

Uczucia sa bardziej dtugotrwate, powstajg w naszej gtowie; mozna czu¢ cos do kogos albo
do czegos, np. mitos¢ do kogos albo przyjazn do kolegi, mozna kocha¢ swojg zabawke;
uczucia mogg by¢ pozytywne (dobre) i negatywne (zte).

Emocje trwajg krotko, powstaja w naszej gtowie nagle, sa silne, np.: mamy urodziny, do-
stajemy prezent i woéwczas czujemy ogromng rados¢, ktos nas popchnie i czujemy ztosc;
emocje rowniez moga by¢ pozytywne i negatywne.

llustrujemy i wyjasniamy réznice, omawiajac karte pracy nr 1.

Karta pracy nr 1 Autor: Alicja Patac-Nozewska
UCZUCIA EMOCIJE
trwate W pozytywne (dobre) kr6tsze7‘jnegatywne
diugie negatywne (zte) nagie pozytywne

ROZNICE MIEDZY UCZUCIAMI A EMOCJAMI - PRZYKLADY

UCZUCIA EMOCIJE

Mitos¢ - gdy bardzo kogos kochamy; Wsciektos¢ - gdy jesteSmy bardzo Zli
jestintensywna i trwa dtugo na cos$; pojawia sie nagle i trwa krotko
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