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[rena Sosin

Informacje i wskazéwki do pracy
Z uczniem z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Uczniowie z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego zwykle kwalifikowani sg do klas
integracyjnych, obecnie coraz czesciej jednak uczg sie w klasach powszechnych.

Kazde orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zawiera wskazéwki dotyczgce
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Aby zaspokoi¢ indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne danego ucznia, zalecenia te nalezy traktowac priorytetowo. Kazdego ucznia
z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy prowadzi¢ indywidualnie, zgodnie z jego
potrzebami i przede wszystkim z mozliwosciami rozwojowymi. Uczniowie ci nie stanowia
jednorodnej grupy, zaréwno pod wzgledem poziomu intelektualnego, jak i stopnia zaawan-
sowania rozwoju. Edukacja wiaczajaca, czyli edukacja wraz z uczniami petnosprawnymi,
chroni przed izolacja, rozwija we wszystkich sferach: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
fizycznej i duchowej. Jest wiec bardzo wazna.

Wszystkie osoby realizujgce program edukacyjno-terapeutyczny ucznia z niepetnospraw-
noscig intelektualng powinni przestrzega¢ nastepujacych zasad:

zasady indywidualizacji potrzeb kazdego dziecka,

zasady stopniowania trudnosci,

zasady korekgji zaburzen — ¢wiczenia przede wszystkim funkcji najgtebiej zaburzonych
i najstabiej opanowanych umiejetnosci,

zasady kompensacji zaburzen — taczenia ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami
funkcji niezaburzonych w celu tworzenia wiasciwych mechanizméw kompensacyjnych,
zasady systematycznosci i powtarzania ¢wiczonych czynnosci,

zasady atrakcyjnosci ¢wiczen.

Wazne!

Nalezy pamieta¢, ze program edukacyjno-terapeutyczny ucznia realizujg wszyscy
nauczyciele przedmiotowi, a takze pedagodzy wspomagajacy oraz specjalisci pra-
cujacy w szkole.

Do zakresu zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie nalezy miedzy innymi:



rozwijanie procesdw poznawczych,

wzmacnianie pozytywnego kontaktu emocjonalnego,

uczenie sie rozpoznawania swoich mocnych stron i sposobow ich wykorzystania,
korygowanie negatywnych sadéw o sobie samym i innych,

uczenie sie przestrzegania norm spotecznych, wspotpracy w grupie i bycia z samym soba,
eliminowanie zachowan niepozadanych, uczenie wyrazania emocji, roztadowywania
agresji, napie¢,

uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw,

wypracowanie kierunkdw mozliwych zmian wtasnego zachowania,

ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie,

rozwijanie zainteresowan i pasji,

rozwijanie umiejetnosci asertywnych: ochrony przed presjg i manipulowaniem,
wyrazania swoich potrzeb, uczug,

uczenie gdzie, u kogo i w jakiej sytuacji mozna szuka¢ pomocy,

wspomaganie procesdow adaptacji do srodowiska,

budowanie atmosfery bezpieczenstwa,

ksztattowanie racjonalnego zachowania w trudnych sytuacjach,

wdrazanie do celowej pracy,

rozbudzenie wiary we wiasny sity,

podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci,

wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci.

Celem edukacyjnym w zakresie dostosowania wymagan edukacyjnych jest uwzglednienie
tresci nauczania oraz celéw zawartych w podstawie programowej ksztatcenia. Program
powinien zawiera¢ dostosowanie wymagan podstawy programowej do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznia, a takze powinien zawiera¢ modyfikacje metod, form i sposo-
bow realizacji oraz opis dodatkowych dziatan wspierajacych ucznia. Nalezy stosowac
metody aktywizujace, praktycznego dziatania, problemowe, zadawanie pytan, wspotprace
w zespole. W zakresie srodkéw dydaktycznych powinny dominowad konkretne przyktady,
doswiadczenie, ilustracje, slajdy, programy komputerowe, filmy, modele, plansze interak-
tywne, wizualizacje i eksperymenty i inne.

W pracy dydaktycznej nalezy ograniczy¢ sie do najwazniejszych aspektéw omawianego
zagadnienia. Nalezy nieustannie:
doskonali¢ sprawnos¢ jezykowa w zakresie budowania dtuzszych wypowiedzi powigza-
nych w logiczng catos¢,
pracowacd nad przenoszeniem znanych i wyuczonych form wypowiedzi do sytuacji zycia
codziennego,

pracowac nad umiejetnoscig wyjasniania i opisywania, nad spéjnoscig wypowiedzi,



rozwija¢ stownictwo,
ksztattowad umiejetnosci argumentowania i prowadzenia rozmowy,

ksztatci¢ rozumienie perspektywy drugiej osoby.

Nalezy obserwowac prace ucznia i w sytuacji wystgpienia trudnosci wprowadzi¢ pomoc
polegajaca na:

przypomnieniu,

powtdrzeniu,

wskazaniu,

zademonstrowaniu,

omoéwieniu,

wyjasnieniu,

uproszczeniu zadania,

prostszym sformutowaniu pytania czy polecenia.

Wazne!

W pracy z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu lekkim powinna
zawsze towarzyszy¢ nadrzedna zasada indywidualnego traktowania ucznia z uwzgled-
nieniem jego potrzeb i mozliwosci rozwojowych w oparciu o wyniki szczegétowych
diagnoz psychologiczno-pedagogicznych oraz medycznych.



