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Przemoc w szkole

Przeciwdziatanie aktom przemocy w szkole

Anna Katarzyna Kietczewska

Wstep

Przemoc w polskich szkotach jest dzi$ zjawiskiem powszechnym. Wielu uczniéw-spraw-
cow nie zdaje sobie sprawy, ze przejawiane przez nich zachowania zaliczane sa do prze-
mocowych. Uczniowie-ofiary tkwig w swoich rolach i nie potrafig sie obroni¢ przed atakami.
Dzieje sie tak, poniewaz przemoc jest wcigz tematem tabu, a szkoty nie zawsze maja
opracowane procedury postepowania w przypadku jej wystapienia. Zjawisko nie ogra-
nicza sie wyfacznie do uczniéw — w roli ofiar i sprawcéw przemocy wystepuja niekiedy
takze cztonkowie innych grup, wchodzacych w sktad szkolnej spoftecznosci.

Nauczyciele bywaja niedoinformowani, bezradni i petni obaw przed podjeciem zdecydo-
wanych dziatan. Dlatego w ponizszym rozdziale prezentowane sa materiaty na temat:

— Jak organizowa¢ w szkole prewencje przemocy?
— W jaki sposdb (zgodnie z prawem) interweniowa¢ wobec jej sprawcow, zajmowac sie
ofiarami oraz nawigzywac¢ wspotprace z rodzinami uczestnikdw przemocy?

Tekst zawiera takze informacje na temat organizacji i instytucji zajmujacych sig proble-
mem przemocy oraz dostepnych programoéw wspierajacych uczniéw, nauczycieli i rodzicodw.

Zjawisko przemocy w polskich szkotach
Podstawowe pojecia’

Agresja:

D Swiadome, zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komu$ szkody (fizycz-
nej, psychicznej lub materialnej),

D stosowana jest zazwyczaj wobec osoby lub grupy oséb o zblizonych mozliwosciach
(rownos¢ sit uczestnikow),

D moze przerodzi¢ sie w przemoc,

D agresywne zachowania moga sie powtarza¢, ale czesto bywaja jednorazowa demon-
stracja sity.

' Rylke H.: Wychowanie przeciw przemocy. Aktywna edukacja. Warszawa, Fundacja Bene Vobis, 1998.
www.szkolabezprzemocy.pl
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Przemoc:

dtugotrwate negatywne dziatania skierowane na osobe stabsza (niezréwnowazony
uktad sit),

wykorzystanie przewagi fizycznej, emocjonalnej, duchowej lub spotecznej nad drugim
cztowiekiem,

uczestnicy wystepuja w statych rolach: ofiara, sprawca, $wiadek, przy czym ofiara
cierpi, sprawca zadaje cierpienie, a $wiadkowie pozostaja bierni i bezradni,

D cykliczno$¢ zachowan przemocowych powoduje usztywnienie uczestnikédw w rolach.
Formy przemocy:
D bezposrednia fizyczna — bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie

pieniedzy, zabieranie przedmiotéw, niszczenie wtasnosci,

bezposrednia werbalna, niewerbalna i psychiczna — dokuczanie, przezywanie, wysmie-
wanie, wyszydzanie, obrazanie, o$Smieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek
i oszczerstw (réwniez poprzez SMS-y i internet), pokazywanie nieprzyzwoitych gestéw,

posrednia—namawianie innych do atakéw stownych lub fizycznych, naznaczanie, wyklu-
czanie, izolowanie z grupy.

Skala zjawiska

Z badania CBOS ,Mtfodziez 2010™, wynika, ze:

52% ucznidéw deklaruje, ze zetkneto sie z przemoca w szkole,

najczesciej wystepujace formy przemocy uczniéw wobec uczniéw to:

rozpowszechnianie szkodliwych ktamstw,

werbalne obrazanie i wymys$lanie komus,

— przymuszanie do zrobienia czegos,

— pobicie,

— umyslne potracenie, przewrécenie,

— zniszczenie jakiej$ rzeczy osobistej (np. plecaka, zeszytu),

— zmuszenie do kupienia komus$ czego$ (np. papieroséw) za wtasne pienigdze,
— kradziez pieniedzy lub przedmiotéw,

zdecydowana wiekszos$¢ ofiar nie reaguje na agresywne zachowania innych i nie szuka
pomocy,

najbardziej narazone na przemoc grupy uczniéw to tzw. lizusy, ofiary (jednostki radzace
sobie gorzej ze wszystkim) oraz uczniowie klas pierwszych,

najczesciej wystepujace formy przemocy nauczycieli wobec uczniéw to:
— straszenie,

— uzywanie obrazliwych stow,

? Badania przeprowadzone przez CBOS pt. ,Mtodziez 2010”
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— wyrzucanie za drzwi,

— szturchanie, uderzanie, potracanie,
D rodzice zwykle nie wiedza o konfliktach dzieci z kolegami i nauczycielami,
D dzieci nie informuja ich, gdyz:

— uwazaja, ze rodzice nie powinni sie wtracac,

— nie wierzg, Ze ¢i moga pomac,

— sadza, ze dorosli zawsze stana po stronie nauczyciela.

Poczucie bezpieczenstwa wsréd ucznidw jest najnizsze w szkotach podstawowych. Tam
tez najczesciej zaczyna sie przemoc rowiesnicza — dzieci staja sie ofiarami, poniewaz
sa: kapusiami, kujonami, tchérzami, jakaja sie, maja niskie wyniki w nauce, sa biednie
ubrane, stabe psychicznie. Te dzieci, czesto nekane przez cata grupe, wyrabiaja w sobie
z czasem przekonanie, ze sg gorsze i zdarza sie, ze w kolejnych szkotach ponownie
wchodza w role ofiary.

Najtrudniejszy okres w zyciu szkolnym to przetom szkoty podstawowej i gimnazjum. Zmiana
otoczenia i wchodzenie w nowe $rodowisko zachodzi rownolegle z procesem dojrzewania
nastolatkow oraz nasileniem sie potrzeby akceptacji w grupie rowiesniczej. Mfodzi ludzie
poszukuja swojej tozsamosci, nowych doznan, badajg granice wtasnej wolnosci, maja
sktonno$¢ do famania zasad. W zwiazku z tym wzrasta akceptacja dla zachowan agresyw-
nych oraz biernos$¢ wobec przejawéw przemocy.

Po reformie systemu os$wiaty jedynie w szkole podstawowej istnieje pewna ciggto$¢ $ro-
dowiska réwiesniczego oraz opieki dorostych. W szkotach gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych czas dostepny na efektywna prace wychowawczg znacznie sie skrécit: klasa | to
okres przystosowywania si¢ uczniéw do nowych warunkéw i grupy, wzajemnego pozna-
wania sie z nauczycielami, Il klasa zapewnia wzgledna stabilizacje, ale juz w Ill stworzone
struktury rozluzniaja sie, gdyz rok szkolny jest krotki, a uczniowie koncentruja sie na
czekajacych ich egzaminach i zmianach zyciowych. Dlatego tez w tych placéwkach trud-
niej wykrywac¢ przypadki stosowania przemocy (nauczyciele stabiej znajg uczniéw) oraz
podejmowac¢ dtugofalowe dziatania (jest mniej czasu). W gimnazjach dodatkowym utrud-
nieniem jest duza liczebno$¢ klas.

Przyczyny wystepowania przemocy wsrod uczniow

Przyczyn wystepowania przemocy nalezy szuka¢ zaréwno w szkole, jak i poza nia. Naj-
wazniejsze z nich to:

D Srodowisko rodzinne

— w rodzinach o nieprawidtowych modelach wychowawczych, dzieci pozbawione
ciepta i zainteresowania rodzicéw maja sktonnosci do przejawiania agresji i wro-
gosci wobec innych ludzi,

— zbytnia pobtazliwo$é opiekundéw i brak wyraznie okreslonych zasad powoduja, ze
dziecko nie ma poczucia stabilizacji, co réwniez sprzyja agresji’,

3 Rylke H.: op.cit.
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